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1. YBOJ

1.1. METABOJIMYKHU CUHAPOM

1.1.1 Jlepunnnmja MeTaboIHYKOT CHHAPOMA

IIpBe Oesemike O mojaBU META0OJMYKOI CHHJpOMa ONHUCaHe cy moyerkoM 20-or Beka Hu
nepuHUCaHE Cy M10jaBOM T'0ja3HOCTH, MOCEOHO LIEHTPATHOT THIIA, XUIIEPTEH3U]OM, XUIIEPYPUKEMHU]OM U
XHUIIEPIIIMKeMUjoM. AMepuuku jekap Peasen je 1988. rogune nmpBu myt ommcao merabonuuku ,,/KC
CHUHJIPOM Koju je aeduHHCAao kao mopemehaj TonepaHIUje TIyKO3e M XHIICPUHCYIMHEMH]E Koja je
noBe3aHa ca nosehanum tpurnunepuanma (Tr) y KpBH, BACOKMM HOBOMMA JIMIIONPOTEHHA BEOMa HHCKE
ryctune (BJIIJI), nuckum HOBOMMA numonpoTenHa Beoma Benuke ryctue (XJJI) m xuneprensujom.

Kacuuje cy ce nepunuimje Memaie Kao ¥ KpUTEPHjyMH 3a AMjarHo3y Metadbosmdkor cuaapoma (1).

[Mpema nedunuiuju Ceercke 3apaBctBene Opranuszanmje (C30) u3 1994, romuHe auMjarHo3a
METa0OJTMYKOT CHHAPOMa C€ MOXE TOCTAaBHTH YKOJHMKO Cy TPUCYTHH HMHTOJIEpPAaHIMja Ha TIIYKO3Y,

nujaberec MENUTYC W/UITH MHCYIIMHCKA PE3UCTEHIIH]a ca Ba WK BUIIE OJ] cieaehux kpurepujyma:

e Tr >1,7mmol/L,

e  XJIJI < 0,9 mmol/L xox mymikapariia, ogaocto < 1,0 mmol/L kox sxeHa;

e MukpoanOymuHypuja > 20 ug/min, Tj. oAHOC anOymMuHa 1 kpeatuHa > 30 mg/g;

e cucrosnnu kpBHM nputucak (CKII) > 140 mmHg u nujactonnu kpBHu npurucak (JKI1) >
90 mmHg;

e [[EHTpaJIHa roja3HOCT Kojy Kapakrepume BMU (body mass index) > 30 kg/m2 unm ogHOC

cTpyka u kyka > 0,90 xox mymikapaiia, ogHocHo > 0,85 ko xeHa (2).

Yenenune cy u gedpununmje ox ctpane EBporicke rpyre 3a mHCYIHHCKY pe3uctenuujy (European
Group of Insulin Resistance) 1999. roauue, 3atum HanumonanmHu mporpaM 3a eayKalujy ¥ TpeTMaH
xosectepona (National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel 111) 2001. rogune. Ce

rpynaije cy ce CI0KIIe OKO OCHOBHUX KPUTEPH]jyMa 3a MOCTaBJbakhE IMjarH03€ Kao IITO CYy T0ja3HOCT,

WHCYJIMHCKA PE3UCTEHIM]ja, TUCIUNUAeMHU]ja U xunepTeHsuja. OBu kputepujymu notsphenu cy u 2005.

roJMHe O]l cTpaHe Amepuuke acouujanuje 3a cpue (American Heart Association) u HammonamHor
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uHcTUTyTa 3a cpue, wiyha u kpe (National Heart, Lung, and Blood Institute). MuTepranuonanna
benepanuja 3a mujaderec (International Diabetes Federation) je 2005. roaune aeduHucama cBoje
KpUTEPH]jyME KOjHU Cy C€ pa3IMKOBAIH y clieehem:

e 00uM cTpyka > 94 cm koA MylIKapana, 0HOCHO > 80 cm KO/ KeHa;

e riIyko3a Hamrte > 5,6 mmol/L wim mocraBjbeHa qUjarHo3a 3a TUN 2 AujadeTec MeIuTyca

(M T 2)

[ojenuHu mapaMeTpu Cy Ce Pa3IMKOBAJIM Y OJHOCY HA €THYKY npunaanoct (3,4).
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Tabena 1. EBontynuja 1ujarHocTuKe MeTa00IMYKOT CHHAPOMA KPO3 rOJINHe

Kpurepujym
Kamanukn .
napaMeTrpu LenTpanna I'iyko3a u3 Bucoxkn Huzak Bucok kpBHHu Aujarnosa
rojasHoct KPBH Tr X1 NMpUTHCAK
O0uM cTpyka e <1 mmol/l
(™) >
AHA/NHLBI 102 (w) ' _3.
, nopem UTEPUjyM
(2009) (5,6) enmopemehaj KpHTepHjymMa
>88 () TojepaHuuje *>17 <0,9mmol/l
TJIyKo3e mmol/l ()
94 (1) * BUCOK HUBO  HJIH - « >130mmHg
IDE rayKoesey «Th CHCTOJIHH 23
>80 (oK) KpBH HJIH e Ha KpHTepHjymMa
(2005) (5,6) « IM2 ACKOPIME " repammju <285 mmHg a jena je
BMH >30 A JIEKOBUMA AUjACTOJTHHU roja3zHocT
kg/m?
HIn
o<1 mmol/l °*aHTHXMIEePTeH3UBHA
ATPIII >102 (M) (M) Tepanuja 3
(2001) (5,6) | >88 (k) «<0,9 KpuTepujyma
mmol/l (:x)
* >140mmHg
« nopemehaj CHCTOJIHH
ToJiepaHuuje >3
o> f
EGIR >102 (m) rayKose =290 mmHg .
<1 mmol/l AUjACTOJTHHU KpUTEepHjyma
(1999) (5,6) | >88 (k) e nopemehayj 217 (?21 Kojux e
riIyKo3e mmol/Il WM jemana UP
HalITHHY *AHTHXHIIEPTEH3UBHA
Tepanuja
* nopemehayj
Onnoc ToJepaHIuje *>140mmHg
KYKa/CTPYKa  riykose <0,9 mmol/l  cucroann >3
WHO >0,9 (M) wiu (M) KpnTgpn' va
>0.85 () « nopewehaj * 290 mmHg e
(1998) (5,6) riyKose <tmmol/l  nujacroanu fle aJ I/Iil’
H
BMH >30 HAIITHHY (oK) JeA
kg/m?
o IM2

* Tr- tpuranuepuan; X/JI- munonporenH Bucoke ryctune; AHA: American Heart Association; M- Mymkapuu, - :keHe, IDF:
International Diabetes Federation; ATPIII: National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel I111; EGIR: European
group for study of insulin resistance; WHO: World Health Organization; IM Tun (1ujaderec meautyc Tan ); BMHU (body mass
index); AP- uHcyJIMHCKA pe3HCTeHIHja
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1.1.2. TlaTodu3uo/ioruja MeTadoJIUIKOT CHHIAPOMA

Nako je TauaH MexaHM3aM MaToreHese Mmerabonmykor cuapoma (y nabem Tekcty MerC)
CIIOKEH W JOII yYBEK HHjE pa3jaimlmeH, 1o0po je yrBpheHo na je mpeosialyjyhu daktop HepaBHOTEkKA
u3Mely kamopujckux morpeba m yHoca. Ilopen renerckux (akropa, HauumH XHBOTa (TIpejenamse,
HelocTaTak (U3UYKEe AKTUBHOCTH) U OKPYXKEHe, MICHTU()UKOBAHM Cy Kao TIJIaBHU (DAKTOpHU KOjH
nonpuHoce pa3Bojy MetC. Kao mocieauia ce jaBjba rojasHoOCT, MOCEOHO BHCIIENIapHA I'0ja3HOCT, KoOja
JOTIPUHOCH pa3Bojy OoyiecT U KoMIUTHKanMja. Bepyje ce 1a je pe3ucTeHiyja Ha HHCYJIMH BoJiechH y3poK
MetC, ka0 1 XpOHHYHA yIaJla U HEYPOXOPMOHCKA aKTUBAIH]ja, U JIa Cy KaCHHU]€ OJITOBOPHU 3a HACTaHAK
KOMILUTHKAIKja nonyT KapauoBackyaapaux oonectd (KBB) u [IM tun 2. Kox uHCynMHCKE pe3uCTeHIH]je
7I0J1a31 1O IopacTa HUBOA MHCYJIMHA Ja OM ce HMBO IJIYKO3€ Y KPBM OJIp)Kao y paHUIlaMa HOPMAaJTHUX
BpenHOCTH. MenujaTopu KOju J0BojE /10 moBehaHor mydyema HHCYIUHA Cy ayTOHOMHH HEpPBH, TIIyK03a,
riykarony ciauudad nentuf-1 (I'JII-1) u cnobonne macue xucenune (MK). Kana ce y MacHOM TKuUBY
pa3BHje MHCYIWHCKA PE3UCTEHIMja, MHXUOWIIMja JTUIOIU3E MOCPEOBaHa WHCYIUHOM je mopemeheHa.
Hacrano nosehawe nupkynmumryhux cino6onaux MK 3ay3BpaT moropiiaBa MHCYJIMHCKY PE3UCTEHLU]Y
n3a3uBajyhu npoMeHe y KackaJu WHCYJIMHCKE CUTHAIM3AlM]€ Y pa3IMuUTUM OpraHuma, ctBapajyhu tako
3auapaHu Kpyr. Bucoke xonuenrtpanuje cinodbognux MK nosehaBajy cunte3y ecrapa xonecteposa u Tr,
a 3atuM u npousBoawy BJIJI. Jom jeman mompuHOoCc MHCYIMHCKE pesucteHije Ha MetC je pasBoj
XHUIIEPTEH3H]j€ Y3POKOBAH JI€JIOM I'YOMTKOM Ba30AMIATALMOHOT e()eKTa MHCYIMHA U Ba30KOHCTPUKIIN]jOM
n3azBaHoM ciobogauM MK ycrien npousBojme peakTUBHUX BpPCTAa KUCEOHMKA M HAKHAJAHOT YKIIambamba
a3oT-okcuja. VIHCynMHCKa pe3WCTeHIMja JOBOAM JO Beher BHCKoO3WTETa cepyMa, CTBapa
POTPOMOOTHYKO CTame U oBehaBa ociiobahame nmponHpIaMaTOpHUX HUTOKMHA U3 MAaCHOT TKHUBA, ILITO

CBe Wrpa BaxkHy ynory y nosehamy pusuka og KBb u JIM tun 2 (5,6,7).

AMIO3HO TKUBO OCHM IITO j€ TEPMOPEryJIaTop M CKIAIMIITE JMIUAA, HEJaBHO OTKpUBEHA
eHJIOKpUHA (YHKIMja MacHOT TKHBa Npyka J0JaTHAa MeXaHWYKa pasymeBama 3a pa3Boj MetC.
Paznuuntu aqunokuHu Koju ce ociobahajy ykibydyjy XOpMOHE (HIIp. JIENTHH, aJUNOHEKTHH), EeNTHIE
(HIIp. aHTHOTEH3WHOTEH, AamlelliH, pEe3UCTHH W WHXUOWUTOp aKTHBAaTopa IUIa3MHHOTeHa-1) w
uHpramatopae urokuHe (Hnp. uHTepneykuH 6 (MJI-6), tymop Hekposa anda (THDa)), ox kojux cBu
Urpajy IriaaBHy yJaory y naTou3noIoTHju HHCYIHHCKe pe3ucteniuje 1 MerC. Mely xopMoHuMa Koju ce
ocnoOahajy, moka3ano ce Ja Cy HHUBOM JIENITHHA JUPEKTHO MPOMOPLUUOHATIHU T'0ja3HOCTH M HUBOMMA
TenecHe MacTH. MehyTum, Heycnex BHUCOKOI HHMBOA JIENTHHA J1a MCIPAaBH META0OIMYKH AucOanaHC

YOYeH KOJ] T0ja3HOCTH JIOBEO j€ JI0 KOHIIETITa ,,pe3UCTEeHIIMje Ha JISNTHH , Y K0jOj TKHBA UMajy CMambeHY
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OCEeTJFUBOCT Ha JienThH. CBe MOMEHYTO JIOBOJM TOBHUILIEH HUBO JenTuHa y Besy ca KBC Oonectuma u

XPOHUYHOM YIAJIOM.

[TomenyTHn uH(pIaMaTOpPHU HUTOKUHU KOjU ce 10Boje y Be3y ca MeTC noBoze 1o ¢pubpose TkuBa,
ateporeHnese, a notom u KBb. NJI-6 je jenan on uutokuHa kKoje ociobdahajy u makpodaru u aaurnonuTH,
a TIOKa3ajo ce Ja ce HeroBu HUBOM MoBehaBajy ca WMHCYIMHCKOM PE3UCTEHLMJOM M Troja3HoInny.
Jlunonu3a je nojauana 36or NJI-6 koju nHXHOUpA TUTOMPOTEUHCKY JIMTIA3Y U OJJIarame TPUTITUIEpUIA Y
MacHoM TkuBy. TH®a je joumr jegaH UMTOKUH KOJU C€ MPOU3BOAM Y MAcHOM TKHBY, YIJIABHOM W3
JIOKaJTHUX Makpogara, a ’erosa Mpou3Bo/ikba Takohe Bapupa MpornopluruOHAIHO ca MACOM MAacHOT TKHBa

1 KOpeJIipa ca MHCYJIMHCKOM PE3UCTCHIINjOM, U CMambyje JeIoBame aaunonekruna (6,7).
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Cnuxa 1. Tlatopusnonoruja HacTaHka MeTabomiukor cuaapoma (6)
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1.1.3. IIpeBajneHna MeTa00JIHYKOT CHHIPOMA

[IpeBaneHna METa0OIMYKOT CHHAPOMA pacTe Ha IiI00aJTHOM HUBOY, a HEKH OJ TVIABHUX Y3pOKa
cBe Behe mpUCYTHOCTH CHHApOMA Cy Behe crome rojasHoCTH, MOceOHO a0JoMHHAIHE rojazHocTH u [IM
tuna 2. Kako mocroje pa3auuuTH JUjarHOCTHYKA KPUTEPHjYMH 3a METaOONWYKH CHHIPOM, IiIoOaiHa
npeBasieHna Bapupa oxa 12,5% mno 31,4%. IIpesanenmna je 3natHO Beha y pernony ucrounor Meaurepana
1 AMepuKe U pacTe ca HUBOOM Tpuxoja y 3emsbt (8). [TomaTak o mpeBasieHI METabOIMYKOT CHHIPOMA
y CpOuju HHUje MO3HAT aJld U3 UCTPAKHUBama Koje je cripoBeaeHo 2019. ronune 3akibydyjeMo J1a BUIIE O
noJioBuHe craHoBHUIITBa CpOuje npeko 15 roguna je npearojasuo (36,3%) umu rojasuo (20,8%). ok je
KOJ[ Taj MpoIeHar kKoj neme ox 5-15 romuna 12.9% rojazaux u 16.6% npenrojaznux. ['ojasHa nemna cy
4YecTO Toja3Ha Kaj OJpacTy, W IMare OJI XPOHWUYHUX He3apa3HUX OOJIECTH, Kao IITO Cy AujadeTec H

KapauoBackynapue 6osectu (9).

1.1.4. dakTopu pu3nKa MeTa00JNIKOT CHHAPOMA

MeTaboaMuKky CUHIPOM je KIMHHYKO CTame KOje KapaKTepHIle BUIIE MEeTa0OIMUYKUX (hakTopa
pHU3HUKa, Ka0 IITO Cy LeHTpaiHa (abAoMHUHANHA) T0ja3HOCT, AUCIUMNHUAEMH]ja, TopeMehaj MeTaboiau3ma
riykose, Hn3ak XJJI u xuneprensuja. Ckopuja ucTpaknuBama Cy MOTBp/IUiIa Be3y n3mMel)y metadoimmukor
CHHJIpOMA M C€/ICTApHOT HAauWHA )KUBOTA, (PU3UYKE HEAaKTUBHOCTH, MyIIeHha, Kopuirhema aaKoxoia UT/.
dakTopu pHU3MKa ce MOT'Y OJEIUTH Ha (PaKTOpe Ha KOj€ MOKEMO YTHIIATH Kao LITO CY )KUBOTHE HABUKE,

1 Ha OHC Ha KOje HE MOXCMO YTUIATH IIOITYT TOAWHA CTAPOCTH, I10JIa UJIIN IT'CHCTUKE (10)

daxmopu Ha Koje ModHcemo ymuyamu, TOMYT aAeKBaTHUX NMpeXpaMOCHUX HaBUKA MOTY JI€JI0BaTH
MPEBEHTHUBHO Ha pa3BHjame caMor cuHapoma. C THM y Be3W INIaBHU ()aKTOp pU3HKA 3a HACTaHAK U
HarpeIoBamke METAa0ONIMYKOT CHHIpPOMA YIpPaBO TpEACTaB/ba CEICHTAPHH HAYMH JKUBOTA, HE3/IPaBe
npexpamOeHe HaBHKe, T0ja3HOCT, WITO JOBOAM /O TMoBehaHOr MopTaquTeTa y pa3sBUjEHUM U
HEpa3BHjeHUM 3emMibaMa. 1'0jasHOCT y ajonecieHuuju ogHocHo mnosehana BpenHoct BMU cy ycko
MmoBe3aHW ca BehoM cMmpTHomhy y ojapacioMm m00y, Kao mocieAuiia KapAuOBACKyJapHUX OOJECTH.
CeneHTapHM HAaYWH JKMBOTA, TOja3HOCT W WHCYJIMHCKAa PE3UCTEHIMja Cy OKWIAadd HacTaHKa
metabonuukor cunapoma. C30 ykasyje Aa je HHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIMja 3ajeIHNYKa 32 CBE MaHU(ECTHE
obnuke Mmerabonmuukor cuuapoma. Kopn neme, Hajuenrhe merabonuyke NpPOMEHE Cy T0ja3HOCT U
TucIunuAeMuja ca HUCKUM HuBooM XJ1JI, Mok ce XumepTeH3uja U MHTOJIEpaHIlija Ha TIIyKo3y pa3BHjajy

KacHHU]e y )KUBOTY U TunuyHe cy 3a MerC oapacnux. ['0ja3HOCT U nuciaunuaemMuja cy nocjieaule JOMmux
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HaBUKa Y UCXPaHHU, IOK CTApPOCHO cMameme HuBoa XJIJI moxe Outu nocnenuna nosehama akTHBHOCTH

XeMmaTHYHE JIUIa3¢ OCETJbUBOT Ha aHAPOreHE U MocieaAnyHor mosehama karaboausma X/1J1-a (10,11).

dakropu )KMBOTHE CpeluHe, YKJbY4yjyhn MoHamame Majke TOKOM TpynHohe M Ha4MH XKHBOTA
Jere, MOTY JONPHHETH pa3Bojy Mmerabosmukor cuuapoma. OcersbuBocT Ha MerC moumme Beh mpe
pohema, MoITO BIHCOKA TeXHHA MajKe TOKOM TpyAHONhe  recTanujcku aujaderec nmosehasajy pu3HK Of

pa3Boja roja3HOCTH U aujabeTeca MenuTyca Tuil 2 Koja nmoromctsa (12).

Y3umajyhu y 063up kopenaiujy n3mely mymema 1 MeTaboIuIKor CHHApOMa, TpuMeheHo je na
cTaTyc Iylaya MpejcTaBba 3Ha4ajaH (pakrop pu3HKa 3a 0BO cTame. [Ipyru 3HauajHu (akTtopu pu3HKa
OWIM Cy KOH3ymalldja MacTH, 3aCMNEHHMX W TPaHC, M CKJIOHOCT Ka mpBeHOM Mecy. [lokazano ce naa
ucxpana Oorata mecoM (QaBopusyje I0jaBy MeTa0OIMYKOr CHHApoMa, 30or Beher mporeHTa
KOH3yMHPAHOT HpBeHOT Meca. JIok KoH3ymaruja Oeor meca, Boha U moBpha ¥Ma MPOTEKTUBHY YIIOTY Y
HACTaHKy caMor cuHapoma. [Tokasano ce /1a je celneHTapHH HAYHMH XUBOTA 3Ha4YajaH (akTop pHU3MKa 3a

nojaBy crama (13).

Paguunu y cmeHama wumajy Behw pu3HK 0] METabOIMYKOT CHHIpPOMAa jep YeCTO HMajy
LUpKaIjaJiIHe caToOBE KOJU HUCY yckilaheHu ca okpyxemeM. OBO MOKe U3a3BaTH MpodiieMe ca HAYMHOM

Ha KOjH Ballle Tejo arcopOyje XpaHsbiBe Marepuje u3 xpane (14).

daxmopu Ha Koje He ModceMo 0a ymuyemo je NopoJuuHa uctopuja o6onect u crapoct. MetC je
pe3ynraT uUHTepakuuje usMmel)ly reHercke mpenucnosuiuje U - Qaxtopa cpeauHe. [eHeTcka
MpeMCIo3uIja MOKe 00JaCHUTH CaMO MaJld €0 MAaTOreHe3e MeTabO0IMUKOr CHUHApPOMA, OJTHOCHO CaMO
Maii Opoj TreHa je ToBe3aH ca MeTa0OJIMYKUM CHUHAPOMOM Y LEeNuHU. MelhyTuM, reHeTHKa Moxe
yTUIIATH Ha caMy TeJIeCHY TEXHHY, U CaMUM TUM NoBehaBa CKJIOHOCTH Ka Pa3BOjy CHHAPOMA, MOCEOHO
YKOJIHMKO j€ HEKO y MOPOAMIIM MMao nujaderec WM METa0OIW4YKu CUHApPOM. DaKTOpu cpeauHe MOIMyT
JIOIIET COITMOEKOHOMCKOT CTaTyca Takolhe BOJIM Ka HE3/IpaBOM HAYMHY MCXpaHE M HEAaKTUBHOM HAYMHY
xuBoTa. Koz crapujux ocoba, xxene numajy Behu pusmk o7 MeTaboIMIKor CUHpOoMa Hero mymikapiu. To
j€ 3aTo IITO MPOMEHE y HUBOY XOpPMOHAa HAKOH MEHOoNay3e Mory noehaTu pu3uK O/ BEIMKOI CTPYKa,

BHCOKOT HHBOa miehepa y KpBU M HUCKOT HHUBOa ,,000por™ XJIJI xonecreposna (15).
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1.1.5. Komniiukanuje meTadoJIMuKoOr CHHAPOMA

[MponHpramMaTopHO CcTamke MpejacTaB/ba IIIaBHU (DAKTOp 3a HACTaHAK KapAHOBACKYJIapHHUX
KoMIUTHKarja ocoba ca MetC, u moBe3aH je ca moBehamweM HUBOA TiyKo3e y KpBu. JIM Tum 2, xao
gyecra Manu(ecramuja MetC, mpencraBiba 3HavajaH pusuk 3a pa3Boj KBB, OybOpexne cmaboctu u
cienuna. [Ipe came manmdecranuje aujabereca, jaBjba Ce CTamke KOje Ha3MBaMo ,Mpeaujadberec u
NpeJCTaBlba CTame IMopeMeheHor Mmerabonu3Ma TIyKo3e Yy KOjeM BpPEIHOCTH TJIYKO3€ y KPBH H
TJIMKO3WIMPAHOT XEMOIIIOOWHA HE OAroBapajy KpHUTepHjyMHMa 3a nujaberec, ajld Cy WIAK W3HAJ

HopMautHor oncera (16,17).

['ojazHocT je cama mo cebu QakTop pusuka 3a Merabonuuke Oonectu yKIby4dyjyhu
mucimnmaaemMujy, JIM Tun 2, XUNEpTeH3HWjy M HEAKOXOJHY MacHy OoJecT jeTpe W IoBe3aHa je ca
HEKOJIMKO KoMIumKanyja. Te kommmukanuje cy Hexxesbern KB nucxoau, mopemehaju 3riao6oBa kao mro
je ocreoaprputuc ¥ noBehaHy WHIMACHIY paka M MOPTAJIUTET IIOBE3aH ca paKoM, KOjU ce
HAjBEPOBATHH]E€ MOXKE MPUIUCATH XPOHUYHO] XHUIEPUHCYIMHeMHjU. MehyTtum, auctpubyiuja mMacHOT
TKHBa j€ OJ BEJIMKE BAXXHOCTH 3a KOMOPOMIHUTETE IMOBe3aHe ca TrojasHomrhy. 3amcra, BHCIEpaHA
rOja3HOCT, KOjy KapakTepulle aKyMmyJjaiyja MacTd y HWHTpaaOAOMUHAIHUM, eNUKAPAWjaTHUM U
NEpUBACKyJapHUM JENOMMa, Kao M aKkyMyJjaluja MacTH y jeTpH, CKeJeTHUM MuIIMhUMa U MmaHKpeacy,
MIOBE3aHa je ca MoCeOHUM METa0O0IMUKUM MPO(UIIOM, YKIbYUY]jyhH MHCYJIIMHCKY PEe3UCTEHIIN]Y, JIOKAIHO
M CHCTEMCKO 3amajbehe, U JTydeHhe MPOrH(IaMaTOpHUX W MPOTPOMOOTHYKHX IIUTOKUHA U AJUITOKHHA.
OBe MeTabonnuke aOHOPMAIHOCTH, YKJbyuyjyhu nmoBehan pusuk oa KBBb, jaBspajy uak u kos MpIiaBux
ocoba Koje aKyMmynHupajy MacHohy HHTpaaOJoMHUHAIHO (TaKo3BaHa ,,I0ja3HOCT HOPMAallHE TEXKHUHE™)

(17,18).

Hpyrn xputuuynu ¢akrop pusuka 3a KBDB je mnoBuimieH KpBHM TNpPUTHCAK, 3ajeJHUYKA
kapaktepuctuka MetC Koja ce jaBjba IeT myTa yemrhe KoJl ocoba ca BHCIEpAIHOM roja3Hourhy Hero
KOJT UCTTMTaHHKa ca HOPMAJTHOM TEJIECHOM TEXHHOM. ApTepHjcka Xuneprensuja je Hajuenthu y3pox KBb
KOjU c€ MOXE CIPEUUTH U MpeJcTaB/ba BojehH y3pok mpepaHe CMpTH LIMpoM cBeTa. Jucnunuaemuja je
Takol)e 0AroBOpHa 3a 3Ha4ajaH MOPOUIUTET U MOPTAIUTET, a Mel)yHapoiHe CMepHHIIE Cy ce GoKycHupae

Ha moTpedy MHTEH3MBHE Teparnuje 3a cHmkaBamwe JI[1J1-a y by cmamema pusuka o KBB (18,19).

Ca mupemwem nHpeknuje KoBua- 19 mmpom cBeTa, mocTano je oyurieaHo Aa cy Beh mocrojehu
MeTabonmmuku opeMehaju (hakTopu pU3MKa 3a Texe 00JUKEe CMPTHOCTH O] KOBUA-19, aim M BepoBaTHO
3a Jpyre 3apasHe 3apa3He Oojectd. BepoBaTHO je nma XpoHWYHa ynama wu3azBaHa MerC-om
NPEIUCIIOHNpa 32 IUTOKUHCKY ONyjy KOBHA-19, yrmuyhu Ha KJIMHUYKEe MCXOJe TalnujeHaTa. 3aucra,

MAIMjeHTH ca roja3Houy Cy CKIOHHMjH Pa3Bojy 3apa3HUX OOJIECTH U TEXUX KIMHUYKUX KOMIUIMKALIW]a;
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Be3a u3Mel)y rojasHOCTH U MHQEKIHMja HUje Y TIOTIYHOCTH pa3jalllibeHa, ajl ce IPeTHOoCTaBba Ja MoTHYe
O]l IpOMeHe U ypoh)eHUX M aAanTHBHUX UMYHHX OJrOBOPA, JOJAaTHO MOTOPLIAHUX HEKOJIMKO KO(aKkTopa
NoBe3aHMX ca rojazHomhy (Hmp. HepocTaTak BUTaMuHA [, pecmparopHo omrehemne 1 MpoMeHe KOXKe U

noTKoxHOT TKuBa) (20,21).

1.2. JEYEIE METABOJIMYKOI' CUHAPOMA

1.2.1. HEOAPMAKOJINIIKHU ITPUCTYII

VY nocnenmsuM ACTCHHjaMa, TI00aHA 00paciii UCXpaHe CY JTOKHUBEIIN TPAH3HIIH]Y Ka CBE BHIIE
3amagmaukuM M Mame 3JIpaBHjUM HcxpaHama. Hekonuko cTynuja je mokasano y3podHy Besy u3Mehy
rII00aTHOT MOMEpama Ka 3anaibadykuM o0pacliiMa UCXpaHe, Koje KapaKTepHIlle BUCOK YHOC LIPBEHOT U
npepal)eHOT Meca, yrmakoBaHE XpaHe, CIATKUIIAa ¥ padUHHCAHUX >KUTAPHIA, M HEIOCTaTka Boha u
noBpha, HHTETPATHHUX KUTAPULA, pude M OpamacTux IUI0I0Ba, Kao U nmoBehaHa mpeBaieHIIa XPOHUYHUX
0ojecTd TMOBE3aHUX Ca HMCXPAHOM Yy MOCIEIBUM JeleHHjamMa, Kao IITo cy Aujaberec THMa 2 WU
KapanoBacKynapHe 6onectu. MehyHapoaHe opraHusaiiyje 3a XpaHy TPaJUIMOHAIHO Cy ce QoKycupaie
caMo Ha CUTYpHOCT XpaHe M Ia je JOLUIo J0 HeJocTaTaka MUKpoHyTpHjeHaTa. [locTroje MHOTO cTyauja
KOj€ OMHUCY]y 3/IpaBe obpaciie ucxpane, Mel)yTuMm riIaBHU NPOOJIeM MpeacTaB/ba Majio Ca3Hamka KaKo TH
cactojuu jgonpuHoce OosbeM 37paBiby. llIMpok crekrap HaMHpHHIIA W MHOIIBO edeKara CBake
nojeJMHayYHe HAMHUpPHMLE OTeXaBa Ja ce JIOHecy 3akjbydlu. MehyTum, yHuBep3ajiHa YMIb-EHUIIA je Aa
CBe HaMUpHHULE Tpeba MpepaauTu y Maie MojAjeJMHULIE U MeTaboiIucaTH Y MUTOXOHApHjamMa Jja Ou ce
nobuna enepruja. Jlakie, yHKIMja MUTOXOHIpHja je KJbY4HaA 3a pazyMeBame edekara HhcxpaHe y
HAIlleM OPTaHMW3MY U, Y HCTO BpEeMe, pa3yMeBame Ha KOjU HaYMH MCXPaHA U XPAHJBUBU CACTOJIU YTHUY
Ha (YHKLHM]y MUTOXOHJpHja je 0]l CYIITUHCKOT 3Hayaja 3a yCIOCTaBJbamke Y3POUHO-TIOCIEIUYHUX BE3a
u3Mely xpane u 3apaBiba. Kox MeTabomuykor cuHApoMa yoOuyajHa je TUCYHKIMja MUTOXOHIPH]jCKE
AKTUBHOCTH, KOja MOXE JIa U3a30BE€ OKCUIAIMOHH CTPEC, yIally, aKyMyJlalijy IpoTenHa u cMpT henwje.
OxcuIaloHn cTpec MOKe M3a3BaTH CMambeH helrjcKu oJAroBop Ha ¢Gu3Hosomike epeKkre UHCYINHA U
JIOBECTH JI0 XUIIEPUHCYIHMHEMH]E, TUPEKTHO OMeTajyhu oKCHaanujy JUIUAa, ITO A0BOAU /10 noBehaHe
henujcke akymynanuje JUNHIA KoOja OMETa CHTHAIM3ALM]y HMHCYJIWHA W JONPUHIICH HACTaHKY
xunepriaukemuje. lllrasume, munmumun u cnobogne MK ce takohe akymynupajy y HUPKYIaTOPHOM
CUCTEMY, IIITO JIOBOJAM JI0 XUIIEPTPUTIULEPUIEMH]jE, IITO 3ay3BpaT MpoMoBulle noehame BUCHEpaTHE

rojasHOCTH U MOAU(UKAIM]y AUCTPUOYIMje MAcTH, a MOCIEAUYHO W moBehame obmma ctpyka. Oa
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cUTyauuja je y3pokoBaHa HeMoryhHomhy MacHOr TKMBa Ja CKJIAIUIITH BHIIAK CHEpruje, ma ce

npeontepeheme cnodboguum MK akymynupa y mumuhuma, cpiy, jeTpd WM Kao IMOTKOXXKHA MacT

(22,23,24).

Ha monexkynmapHOM HHBOY, 37paBy HCXpaHy KapaKTEepHILIE MOTPOIIka oJroBapajyhux omHoca
MaKpoHyTpHjeHaTa (YIJbeHUX XUJpaTa, MIPOTenHa U MACTH) 32 MOJPIIKY EHEPreTCKUM M (PU3HOIOIIKUM
¢byHKIMjama, JOBOJbHUX MHUKPOHYTpHjeHaTa (BHTaMHMHA W MHHEpaia) M XuapaTauuje, Kako Ou ce
3am0BoJbMIIe (pusHonomke morpede tena. Ilopen Tora, cBe je BHIe J0Ka3za O OJAaroTBOPHO] YJIO3H
OMOAKTHBHHX jCUbCHA, KA0 ITO CY MOJU(EHOIN WM JIMKOIEH, y 37paB0j UCXPaHH 3a MPEBEHIIH]Y
Oomnectr. OBM MOJEKYNIH, YrJIaBHOM MPHUPOJHA W HEXpaHJbUBA jeIUCHA, MOTY ce Hahm y mamum
KOJIMYMHaMa y OWJbKamMa W XpaHu O0raToj JIMMUAMMA, U HEONXOIHHU Cy 3a 00pOy MpOTHUB CTapema U
XpoHU4YHHUX Oojectu. [lomanu u3 OpOjHUX PAHIOMHU30BAHUX KOHTPOJHMCAHUX CTYAMja Cy TOKa3ald Ja
3amena 3acuhennx MK y ucxpaHu He3acuheHMM MacTUMa CMamyje pU3UMK 01 KomOuHoBaHMX KB
norahaja. Kopumheme yripeHUX XuapaTa H3 XpaHEe OJ [EIHX 3pHA Takohe MOXKe JOHETH
KapIMOBAaCKyJIapHe KOPUCTH, 32 pa3jiMKy Of YIJbeHUX XuipaTa u3 paduHUcaHuX xkurapuna. Mako ce
3acuhieHe MacHe KHCEIMHE CMaTpajy IIaBHUM HYTPUTUBHUM (akTopoM pusuka ox KBb Buiie nenenuja,
HEJIaBHU TOJIaIM Cy MPYXHIU HOBE JIOKa3e KOjU CYTepHIy Ja OJHOC 3aCMNEHUX MAaCHUX KHCEIMHA W
KBbB mox1a Huje Tako jeAHOCTaBaH Kao IITO ce MpBoOUTHO Muciuio. Ha npumep, MeTa-aHanu3a koja je
MoKa3zaja 3HavajaH YTHIQ] CMamema 3acuheHux mMacHuX kucennHa Ha komOuHoBane KBbB nmorahaje u
HUj€ TOKa3aja 3HayajaH YTHUIA] 3aCMNEHMX MACHHUX KHCEIMHAa Ha PHU3UK oj (aranHor HHpapkTa
MHOKap/ia WJIH CMPTHOCTH O]l KOpOHapHe OoiecTH cpia. AyTOpH OBE MeTa-aHalu3e Cy Harjacuiu

HEJIOCTaTaK YBPCTUX, BACOKOKBATUTETHHUX TIO/IaTaka Ja Ou ce JOHEIH KOHaYHU 3aKsbydunu (25,26,27) .

[Torpomma jorypra u Apyrux (pepMEeHTHCAHUX MPOM3BOJA MO3UTUBHO je MOBE3aHa ca 3/paBjbeM
racCTPOMHTECTHHAIHOT U KapJHOBaCKyJapHOT CHCTEMa, PU3UKOM O] paKa, KOHTPOJIOM TEJECHE TEeKHHE,
nujabeTecoM U T'yCTHHOM KocTv]y. Hekonmuko ctymuja je mpoueHmwio edekre kedupa, pepMeHTHCaHOT
MiIeqHOr npousBoaa, Ha MetC. 3pHa kedpupa nmajy crenupuuny KoMOMHaNMjy OakTepuja U KBacla,

KOj€ UCII0JhaBajy aHTUKAHIIEPOTEHO, aHTHMUKPOOHO ¥ aHTHHH(IaMaTOPHO 1ejcTBO (29).

1.2.2. HyrpuTHBHE HHTEPBEHIUje

Hcxpana 3acHOBaHa Ha 3JpaBOM U300py XpaHe, OJHOCHO KOH3YMHpame HCXpaHe oOorate
KuTapuiama, puoomM, Bohem u moBphem, MoBe3aHa ca 3[paBUjUM META0OJUYKAM MPOPUIOM U MamkUM

PH3UKOM 0J1 METa0OJIMUKOT CHHAPOMA.
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Kon manmjenata ca MeTabOIMYKUM CHHAPOMOM, HYTPUTHBHA MHTEPBEHIMja NMPBO Tpeba 1a uma
3a Jb cMameme pusnuka o KBb u JIM tuma 2 u 00M4YHO yKJbyUyje CMameHhe TeIeCcHe TSKUHE 3a 7—
10%, HakoH Yera cielu OAprKaBambe TEJIECHE TeXKHHE U MPOMEHEe HaunHa XKUBOTA (Kao MITO je noBehame
¢u3MUKe aKTUBHOCTH U TPECTaHaK Myllema Iurapera). I'youtak ox camo 5% modeTHe TeXHHE JT0BOIU
70 1O000JbIIamka OCET/HUBOCTA HA WHCYJINH, CMamkema Tpuriuiepunaa y cepymy u JIJIJI xonecrepona u

CMarbCHba CHUCTOJIHOT | JMjACTOJHOT KPBHOT TpUTHCKA (29).

MeauTepaHcka gujeTa

Mebhy npenopydeHum amjerama, moceOHO OHMMa KOje C€ TeMeJbe Ha JOKa3MMa O IMOBOJHHOM
YUUHKY KOJl oco0a ca MeTabOJIMYKUM CHHJIPOMOM, Hajla3e ce OHE KOje MMajy HHM3aK caJpikaj 3aCUuheHUx
MacHMX KHUCEJIMHA, TPAHC-MACTH, XOJECTepoJia, COJIM U JeJHOCTaBHUX Iehepa, a Koje obuiyjy Bohem,
JMCHATUM 3€JICHUM MOBpheM, IEJTNM >KUTapullaMa, OpamacTuM IJI0JJOBUMA U XJaaHO IeheHuM yrbem
Kao TJIaBHUM HM3BOPOM MacTH. Y TakBUM JHjeTaMa m30eraBa ce BHCOK Calpikaj YIJbEHUX XHApara, C
003UpOM Ha TO Ja OHM MOTY IOTOPIIATH AWUCIUIHIEMHU]Y TPUCYTHY KOJ METa0OIHMYKOT CHHIPOMA, a
npernopyuyje ce na ynoc mMactu Oyne usmely 25 u 35% nHeBHHMX eHeprujckux norpeda. Huzak yHoc
MacTH (< 25% nHEeBHUX MOTpeda 3a €eHeprujoM) MOKe JOBECTU 0 MOpacTa TPUIIIMLIEPUAA U CMAmbEmha

XJI xonecreposa, Te TUME OTET MOTOPIIATH aTEPOTeHY TUCTUITUIEMU]Y.

bynyhu na Behmna ocoba ¢ MeTaOOTWYKUM CHHIPOMOM HMMa M TMPEKOMEpPHY TEJIECHY Macy,
TNIaBHU [IWJb IPUMEHbEHE JTHjETE JeCTe CMAbEHhE TEIECHE Mace Y3 PECTPHUKIU]Y KajlopHja U MoOoJbIIame
WHCYITUHCKE OCeTJhbHBOCTU. [[ujeTa koja ce mpemopydyje, a Ja oAroBapa MOMEHYTHM MapameTpuma, je

MCIUTCPAaHCKaA I[I/Ij €Ta.

Omnkyje ce THEBHOM KOH3YMAIIMjOM LIENHX 3pHA )KuTapuia u nospha (2—3 nopiwuje/nan), Boha
(4-6 mopuwmja/maH), MacIMHOBOT yJ/ba Kao TJIABHOT 00JHMKa MacHOhNe, HEMaCHHX MM HHCKOMAaCHHX
MJICYHMX [POHM3BOJA; HeAe/bHA KOH3yMaIlMjoM Kpommupa (4-5 mopuuja/HenesbHo), pube (4-5
NOpIMja/HeIeJbHO), MAaciMHA, MaxyHapKH W opamacTux IUiofoBa (>4 mnopuuje/HenesbHo),  pebe
koH3ymarje munetuHe (1-3 mopuuje/HenesbHo), jaja u ciarkumma (1-3 mopuuje/HenesbHO); MECEYHOM
KOH3YMallijoM I[PBEHOT Meca U MECHHX mpou3Boja (4—5 mopuuja/mecen). Takohe je kapakTepucTHYHA
yMepeHa KOH3yMalldja ajKoxoJjia, MpeTe:kHO BuHA (1-2 yame Ha JaH y3 jelo) W BUCOK HUBO
MOHOHe3acMheHUX M TOoJMHe3acHNeHWX MacHUX KuceluHa. [J1aBHM H3BOp MAacHHMX KHCEITUHA
NpeJCTaB/ba EKCTPAJEBUYAHCKO MACIMHOBO yJb€ M OpacH, a TJaBHa KOMIIOHEHTa yJba j€ OJIEMHCKa
KHCEJIMHA KOja TI000JbIIIaBa HHCYJIMHCKY CEH3UTHBHOCT M CMamyje TIOBUIICH KPBHU MpHTHCaK. Mako je

KOH3yMaIlja MjIeKa yMepeHa, KOH3yMallfja Cupa M jorypTa peJaTUBHO j€ BUCOKA. YKYIaH yAe0 MacTH y
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OBAaKBOj UCXpaHU YMHU 25 110 35% ykynHuX Kajopuja (kaTkazaa u 1o 40%) o uera Ha 3acuhene macHohe

ormanaa Tek 8% kanopuja (10, 28, 30, 31).

DASH pujeta

Jlanac JocTymiHE MeTa aHalu3e OICEPBAIMCKUX M PAHIOMH3UPAHUX CTyauja ymyhyjy Ha
no0pobutn MeauTepancke aujere kox oonecHrka ¢ MetrC. Y3 MeAUTEpaHCKY JAHjeTy BaXKHO MecTo Mehy
J¥jeTama ¢ IMOBOJHHUM Jie/ioBambeM Ha KomrnoHeHTe MetC nHanuia ce takohe u aujera DASH (enrn. The
Dietary Approaches to Stop Hypertension). Mozaen nujere DASH npBoOuTHO je HamemeH ocobama Koje
maTe OJi BHCOKOTa KpPBHOI MNPUTHCKA Ia je crora Hamao npuMmeHy u mehy ocobama ca MerC.
[Ipexpambene mpenopyke aujere DASH onmHoce ce Ha cmameH yHOC MacHOha, moceOHO 3acuheHux
MacHUX KHCeInHa, U30aluBambeM MacHOT Meca M MaCHUX MPOU3BOJA U3 jenoBHUKA. Kao u3Bop mpoTenHa
y MpexXpaHu Ipenopyvyjy ce )KMBHHA, puoda, TUI0I0BH MOpa (IJI0JJ0BE MOpa UIaK Tpeba OrpaHuIUTH 300T
BHCOKE KOJHMYMHE XOJIECTEpOJia), HEMAcHH CHPEBH, jaja (OemaHue, jep je >kKymaHie Ooraro
XOJIECTEpPOJIOM) U MaxyHapKe, MOoceOHO coja U MPOU3BOAM 01 He. JIHeBHa mpenopyka 3a Bohe u mosphe
je 8 no 10 mopuuja, 10K je 3a xuTapuiie 7 10 § mopuuja (KUTapuile o1 LeJIOT 3pHa UMajy IPEJHOCT Mpes
padbunucanum). bynyhu na ce nujera omHOCH Ha 0co0€ ¢ BUCOKMM KPBHHM IPUTHUCKOM, TTOCEOHO je
Ba)KHA TIPEMOpPYKa 3a CMamkEeH YHOC COJM KOJy Ou Tpebasio orpaHM4MTH Ha 2,5 — 5 rpama Ha J1aH Te
INPUTOM OOpPATUTH MaXiby Ha CO cajpXaHy y CBUM KOH3YMHUpPaHUM HaMHMpHHIIaMa (Ha mpumep xyebd), Te
TOTOBHM jenuMa (Cymne U3 Keculle, KOH3epBUpaHa XpaHa UT[.). McTpaxuBama Cy Mokasaia Ja je aujeTa
DASH noOosbliana KOHIIEHTpalWje TPUTIHLEPHIA, TUjaCTOJIHOT KPBHOT MPUTHCKA U TIIYKO3€ HaTallTe

(29, 30,32).

OcrtaJsie gujerte

OOpacuu ucxpaHe ca HUCKUM caopoicajem yesmenux xuopaoa (edr. Low Carb diet) kapakrepurire
cMameme yKynmHor yHoca YX (<50% nHeBHor yHoca kamopuja w3 YX). OBa BpcTa HCXpaHe
MoJIpa3yMeBa OTPaHUYCHE YHOCA HEKOJIMKO YiTpa-nipepalleHux HaMupHUIlA, padUHHCAHUX JKATApUIIA,
CKpoOa W HaMUpHHIIA OOTaTUX MPOCTHM WM A0AaTUM mehepuma. MeXaHH3MHU KOjU JIEKE Y OCHOBU
3/IpaBCTBEHUX KOPUCTH YOUEHHUX y UCXPaHH ca HUCKUM caapxajeM Y X cy uzberaBame Op3e ancopriuje
MOBE3aHe ca HEKWM BpcTama Y X, Kao ITO Cy IIyKo3a W paduHHCaHE >KUTApHUIle, IITO JOBOAU IO

noBeharma HHCYTMHCKE PE3UCTEHIIM]E U MPOU3BO/Ike HHCYIMHA (29,33).

[To nedunMIUjH, caapiKkaj MACTH y UCXPaHH ca Huckum caopacajem macmu (enr. Low Fat diet)

yuHU Mame o1 30% ykymHe eHepruje, ox dera je <10% 3acmheHMX MacHHX KHCEIHMHA, Ca YMEPEHHM
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caJip>kajeM MOJMHe3acuNeHnX MacHUX KUCENMHA M OTPaHUYEHUM TpaHC MacTH. [Ipomopimonantio, yHOC
VIJbeHUX Xujparta je Behu, a yHoc mporeuHa je ymepeH (oko 15—-17% ykymHOr eHepreTckor yHoca).
Jlujera ca Majio MacTd OOMYHO YKJbYUyj€ XpaHy U MPOM3BOJIE Ca CMAbCHUM YKYITHUM CaJIpXKajeM MacCTH,
Ka0 IITO Cy MJICYHHU MPOU3BOJM Ca HUCKUM CaJp’KajeM MAacTH YMECTO IyHOMAacHUX NpousBoja. /lujera
ca MaJl0 MacTH y [UjeTalHUM HUHTEPBEHIIMjaMa OpPHjEHTHCAHMM Ha TyOWTaK TEXHHE IOKazaja je

CMameih-¢ PU3HKa OJ1 IPEPaHOr MOPTAIMTETAa KO roja3sHux oapaciaux (29, 34).

Hujemy ca eucoxum caopoicajem npomeuna (enr. Low protein diet) xapaxrepume 20-30%

JTHEBHOT' €HEPreTCKOT YHOCA W3 MPOTEWHA, ITO 3Hauu oko 1,34 no 1,5 T mpoTenHa/Kr TelecHe TEKHUHE

(29).

1.2.3. ®u3nuKa aKTUBHOCT

Oprosapajyha ¢gu3ndka akTUBHOCT 3a ojpaciie kKojy npenopydyje C30 je Hajmame 150 muHyTa
HE/IeJbHO aepOOHUX BEXKOM yMEPEHOT MHTEH3UTETa WM 75 MUHYTa HEJEJbHO aepOOHHUX BEKOHW BUCOKOT
WHTEH3UTEeTa, Wik koMmOuHanuja oba. [lopen tora, mpemopydyje ce cnpoBoleme TpEHHHTa 3a jadame
mumrha (TpeHUHT ca OTIIOPOM WJIM TErOBMMa) YMEPEHOI J0 BHCOKOI MHTEH3UTETa HajMame 2 JaHa y
Henespu. [Ipenopyke Takohe ykibydyjy orpaHuyaBame BpeMeHa y cefeheM MosioXkajy y KOPUCT YaK U
aKTUBHOCTH HHCKOT MHTEH3UTETa. BuIle 3/[paBCTBEHNX KOPUCTH MOKE ce mocTuhu ako OyaeTe akTHBHH
HajMame 300 MuHyTa HeesbHO. CMameHa PU3NYKa aKTHBHOCT MOTOPIIIaHa TEXHOJIOMIKUM HAMPETKOM U
cBe BehMM ceJeHTapHUM HAYMHOM >KHMBOTa mpomoBuiie pa3Boj MerC. CBaka KIMHUYKA KOMIIOHEHTa
MeTaboIMYKOTI CHUHApPOMa MOXKE ce MOAU(HUKOBATH (PU3MUKOM akTHUBHOILINY, INTO je JIAKO JIOCTyHaH

HAYMH 32 TPEBEHIIN]Y U JIeUeHhe MeTabomyKkor cuaapoma (35).

1.2.4. lujeTreTcku cynjieMeHTH

31paBcTBEHa WCHPABHOCT AHMJETETCKUX Ipou3BoAa Ommke je neuHucana IlpaBumHUKOM O
3/IpaBCTBEHO] HCIpPaBHOCTU AujeTeTckux mpousBoga (CmyxOenu rnacauk PC 45/2010, 27/2011,
50/2012, 21/2015 wu 75/2015). OBUM NpaBUIHMKOM JHjETETCKH NPOU3BOAM Cy AeUHUCAHH Kao
HaMUpPHHIIE KOje ce 300r MOoceOHOr cacTaBa WM MOCEOHOI HayMHa MPOU3BOIHE JACHO PA3JIUKY]y O
HaMHpHUIIA YOOMYajHOT cacTaBa M Kao TAaKBU IOTOJHU Cy 3a MOCEOHO HaBeJeHY HYyTPUTHBHY HAMEHY 3a
KOJy C€ CTaBJbajy y MpoMeT. J(MjeTeTCKU CYIUIEeMEHTH (J10/1alld UCXPaHU) CYy HaMUPHHUIIE KOje OMyHY]y
HOpMaJIHy HCXpaHy M TPEACTaB/bajy KOHIIGHTPOBAHE M3BOpPE BHUTAMHHA, MHMHEpaja WM JPYTUX

CYIICTaHIIU Ca XPAambHBUM HIU (U3NOIOMIKUM e€(EKTOM, MOjeJUHAYHO UM Y KOMOUHAIM]H, a Y TPOMETY
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Cy Yy IO3MpaHUM OOIMIMMa AM3ajHHpAHE Ja C€ Y3uMajy Y OJAMEPEHUM I10jeAMHAYHUM KOJIMYMHAMA

(karicyie, TabieTe, KeCHIle Mpaika, aMIyJie TeYHOCTH, OOUHIIE 3a Jo3upame y Kanuma u ap.) (36,37).

Jonanu ucxpanu IOOWjeHH OJ MPHPOIHUX IMPOU3BOJA, Kao INTO Cy OWJbKE, 3a4MHU U Xxepda
Onspbaka, ca pa3HUM OHOAKTUBHUM jEIUI-EHUMA, MOTY OJIArOTBOPHO YTHIIATH HAa METa0OJUYKE
napameTpe Koj oapaciux ocoba ca mMeTaboanukuM cuuapomoM. Ilpumehenu cy GiarotBopHH eexTH
HEKUX HM30J0BAaHUX OMOAKTUBHHX jEAHIbEH-A, KA0 IITO Cy MOJM(EHONHA jeAUbeha MONyT KYpKyMUHa,
pecBeparpoiia u KBeplieTHHA, Ha MeTa0OoIMYKe TapaMeTpe KoJl IOMEHYTHX TanujeHara. JlokasaHo je u 1a
KOH3yMHpame Kade u 4daja uma OmarorBopHe edexre Ha MerC. Takohe mommdeHonn aHTOIMjaHUHHA
(OopoBHHIIE) MOTY CHHU3HWTH TPHUIJIMLEPHUIEC U TIIYKO3Y Y IJIa3MH, JOK IMO00JbIIABaj)y CUCTOIHUA KPBHHU

nputHcak (29).

HraBume, cnuyan edektn Ha Mertabonmu3am mnpuMeheHW €y W ca JAPYTHMM TNPUPOJHUM
MIPOM3BOIMMA, Ka0 MITO Cy Tpoxkie, 3eJIeHH 4aj, COK O] TOMOpaHIIe, XMOUCKYC, alloja Bepa, JUBJHU OUTEp
u OepOepuH WM >XKyTHKa. 3ay3BpaT, OBH CacTOjIId XpaHE Cy IOBE3aHU ca MPOMOLIMjOM 3.IpaBJba,
MIPEBEHIIMjOM XPOHUYHUX OOJECTH U JOJaTHOM TepamujoM koj ocoba ca MetC. Ilopen mo3uTuBHOT
yTulaja Ha Metaboianuke rnopemehaje Koa Jbyau, CHHTETHYKH CYIUIEMEHTH Kao IITO Cy BUTaMHUHH, Ha
npumep Butamunn [l u E, u nonmunesacuhene macue kucenune (IIMK), cy mmpoko nmpoydaBane kako 6u

AOIPUHEIIC YIIPpABJbakhy XPOHUYHUX Oonectu Y KIIMHUYKUM HUCIIUTUBAbUMA HA JbyAUMaA.

Heka wucTtpaxuBama Ha JbyAuMa Cy IOKa3ajJa Ja KypKyMHUH, HapaHIacTO-XYTH ITUTMEHT
eKCTpaxoBaH M3 KYPKyMe, HMa TMOJU(EHOJIHY CTPYKTYpY KoOja ce Ha3MBa KypKyMHHOMJ ca
AHTHUOKCHJIATUBHUM U aHTUHMH(IAMaTOPHUM aKTHUBHOCTHMMA. YTHalla U OKCHJALMOHU CTPEC KJbYYHU Cy
¢dakropu koju nonpunoce MerC. Kypkymun (500 mr aBa myra qHeBHO) U nunepuH (5 mr noaaro Ha 500
MI' KypKyMUHa), T0OO0JbIIANN Cy OpaHy OMOPACHOI0KHUBOCT KYPKYMHUHA M HAKOH OCaM HeJlesba, YCIenu
Cy Ja cMame HHBOE NMpOouH(IaAMaTOPHUX LMTOKMHA W aJWIOKMHA y cepyMmy. Ilopen oBux monaraka,

npumehenu cy epextu Moaupukanuje aunuaa koa nanujeHara ca MetC.

PecBepaTpoJ, npupoHO MONU(EHOTHO jeAUIEHE KOje ce MPUPOAHO Haja3d y OpaliacTUM
I10JJ0BUMa, OoOullaMa M KOXKULK rpoxha, mokazano je no3utuBHe edexkte Ha MeTC y KIMHUYKUM
UCIUTHBakbUMa Ha Jbyauma. J[BocTpyko criemno, mianebo KOHTPOJIUCAHO KIMHUYKO HCIUTHBAHE
OTKPHJIO j€ KOpUCHE edeKTe y MeTaboIMYKUM napameTpuma, kao mro cy BMU, nponienar mactu, ooum
CTpyKa M TOBpPILIMHA UCIOJ KPUBE MHCYJIMHA U YKYITHE CEKpellHje MHCYIUHA HAKOH CyIJIeMEeHTaluje ca

pecsepatposom 500 mr Tpu myTta gHEBHO TokoM 90 mana kox ocoba ca MetC.

KBepuerun, jegan o riiaBHUX ()JIaBOHOMA KOJU C€ Haja3W y MHOTUM OMJbKaMa, UMao je eexTe

Koz ocoba ca MerC. Edekrtu ce ornenajy y cMamemhy CUCTOIHOT KPBHOT MPUTUCKA KO XUIEPTEH3UBHUX
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naryjeHara, MoaAu(pUKaIujy CepyMCKOT JUIUIHOT Mpoduia y 3aBUCHOCTH O Pa3IMYUTUX T'€HOTUIIOBA

AIOJIMIIOIIPOTENHA E.

Butamun JI onnocHo aktuBHu Metabomut 25(OH)D je moBes3an ca cMamemeM 00MMa CTpyKa U

cMameme NJI-6 y cepymy.

Cryauje cy mokaszayie na cy BpenHocTd BuTamuHa E cvmamene kox ocoba ca MerC u na je
aricoprmiifja caMor BUTaMHHA CMambeHa, Ila CYIJIEMEHTalllja OBUM BUTAMUHOM J1aje MO3UTUBHE e(eKTe
MIOIYT CMamkeHe OKCUAlNje JUMKUA, Y3 CMAabeHEe BPEAHOCTH YKyIHOT Xosectepoina u JI/IJI u cMameme

XPOHUYHKX yraia. Mel)yTum nmoTpeGHO je joln ucTpakuBama Jia Ou ce KopucTro 3a jedewe MetC (38).

Mukpobruom 1peBa ce JIehUHUIIEC KAa0 EKOJOIIKA 3ajelHUNa KOTU(POPMHUX CHMOHUOTCKUX H
MaTOreHUX MUKPOOPraHu3ama KOoju TOCToje y Teiay. HemaBHM HayyHH mojaiy mose3syjy pa3soj MetrC-a
ca I[peBHOM jaucOmo3oMm, 300or mnoBehaHe MpeBHE MEPMEAOMIIHOCTH JI0JIa3d O TpPaHCIIOKaIHje
JUTIOTIONIMCaxapy/a, ClIoJbHE MEMOpPaHCKEe KOMIIOHCHTE I'paM-HETaTUBHUX OakTepwja, ynuMme ce oapehyje
MeTa0OJIMYKa EHA0TOKCEMH]a, KOja MOXKE ITOCMATPaTH Kao y3pOYHH (PAKTOp XpOHHYHE CUCTEMCKE yIaje
HUCKOT CTEICHAa, UHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIN]e, TujabeTec MeJIMTyca THIa 2, KapIMOBACKYJIAPHUX 000JbeHha
1 rojaszHocTu. [IpodMoTHIM Ka0 )KMBU MUKPOOPIaHU3MH, Cy MOTCHIIMjaIHA TEpalujcka MeTa KoJi 0co0a
ca MeTa0OJMYKUM CHHIpOMOM. J[Ba HajIIO3HATH]a MPEACTABHHUKA CY JIaKToOAImm u oudumodakrepuje.
VYTBpheHo je pa cymieMeHTanuja crneud@UYHUM cojeBUMa JlakToOammia U Ouduuodaxrepuja
noOoJsblaBa (pyHKIM]jE eMUTEeNTHE U MyKO3He Oapujepe, HHXUOMpa pacT MaTOreHuX OakTepHuja U cMamyje
IPOU3BO/IbY MATOTEHUX TOKCHHA, IOCpeAyje y HEKMM OJf HEeraTMBHMX IIOCIEHIla IOBEe3aH ca
KOH3YMHPAkEM JIMjeTa ca BUCOKHM CaJipKajeM MacTH; MOIYJIUpajy UMYHHU CHUCTEM, HUBOE TIYKO3€ Y

KpBH U TUnuaHuX npoduna (29,39,40).

IIpeOuoTnnm cy cenekTUBHO (EepMEHTHUCAHE KOMIIOHEHTE KOjeé JOBOJEe A0 CHenu(PpUIHUX
MIPOMEHA y cacTaBy W/WJIM aKTUBHOCTH I[PEBHUX MUKPOOpPraHU3aMa Koje MOTY OUTH KOPUCHE 3a 3/IpaBibe
u 106pobut nomahuna. Mely wuma, onurocaxapuay, Kao MTO ¢y (pyKTO-OJUTroCaxapuay U rajakTo-
OJIMTOCaxapuaM, TpeJCTaBbajy CJIOXKEHe YIJbeHe Xujapare ca HajBehuMm yTuiajeM Ha pact
oudpumobakTeprja u nakroOakTepuja. JlomaTHe CTyauje Cy OTKpWiIe Ja TpeTMaH MpeOHoTHIIMMA
no0oJpllIaBa XOMeocTa3y IiIyko3e U IoBehaBa OCETJHMBOCT Ha JenTHH. Takohe je cMmamHo ynamy
noOoJbiaBajyhu uHTErpuTeT Oapujepe peBa, YuMe ce cMamyje Opoj eHI0TOKCHHA KOjH MOTY Jla UCIlype
U3 JyMeHa IpeBa y KpBOTOK. Takohe ce mokaszano na mmajy perynaTopHu edekar Ha MeTaboJIUuKe
nopemehaje, moceOHO OHE TOBE3aHE ca Toja3Hommhy, Kao IMITO Cy AUCIUNUAEMH]A, XHUIIEPTEH3H]a,
nujaberec U crearosa jetpe. KomOuHaimjom npobnoTruka u npednoTuka 100ujaMmo CHHOMOTHKE KOjU CY
Takohe MoKkazaaM OANMYHE pe3ynTaTe y TOIJIeAy CMamelha OKCHIATHBHOI CTpeca, WH(pIaManuje u

oJiprKaBambe 31paBe IpeBHe Oapujepe (29,39).
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Jlonarak cymjieMeHTa MarHe3mjyma mo0oJbIllaBa KOHTPOJY KPBHOT MPHUTHUCKA M BaCKyJapHU
OTIOp KOJ| TallMjeHaTa ca eceHIjaaHoM xunepreH3ujom. [Ipumena 300Mr mMarae3ujyma TOKOM jeTHOT
Mecella CMamyje CUCTOJIHHM M JIMjacTOHH MPHUTUCAK, CHCTEMCKH BacKyJapHU OTIOP M MMOOO0JbIIABA Pajl
JeBe KOMOpE cpIla, Kopuryje mpodui JMnuaa U modospliaBa KOHTPOIY TIUKEMHjEe IITO CE MOXKE

MO3UTHUBHO OJIPa3UTH Ha MalUjeHTe ca MeTaboIuUKiM cuHapoMom (41).

CymnemeHTanyja oMera 3 MAaCHUM KHCeJIMHAMA MOXXE CMAabUTH KOHLEHTPAIH]y TPUTIUIEpUIa
y CepyMy M CHHM3HMTH KpPBHH IPUTHCaK KOJ Tal{jeHaTa ca MeTabOJMYKuM cuHapoMoM. OBH mopamu
cyrepuily na cymieMeHrtanuja omera-3 MK Moke mociayXuTH Kao MOTEHIMjAIHU J0JaTaK UCXPaHH 3a
1mo00JbIIake JTUNHJIA U KPBHOT MPUTUCKA KO/ MAalljeHaTa ca MEeTa0OIMYKUM CHHAPOMOM. Y TPEHYTHUM
CTyAMjaMa joIl yBeK HHje Moryhe pa3jacHUTH Ja JIM TOCTOje pa3iuke y epekTy crneunpuyHux Kiaca
He3acnheHNX MacHUX KHCEJIMHA Ha Mo00JbIIake JIMIUAA Y KPBU U KPBHOT IPUTUCKA KOJ MalyjeHara ca

METab0JIMYKUM CHHAPOMOM. JlofaTHa HCTpakuBama Ou Tpebasio aa npyxe aoaatHu yBua (42).

1.3. PAPMAKOJIOUWIKH MMTPUCTYII

VYkoiauko HedpapMakoJoIIKe Mepe He MOMOTHY WM YKOJHMKO HeMa aJeKBaTHE ajXxepeHIle,
npuberasa ce TepanujckoM mpuctymy. CaM Tepanujcku IPUCTYII MOpa3yMeBa CUMIITOMATCKY TPUMEHY
JIeKOBa (AaHTUXUTIEPTCH3WBH, aHTUIN]a0ETUIIN, CTATHHH, (PUOpaTH, JICKOBHU 32 JICUCHE T0ja3HOCTH HTI.).
He mnocrtoje mocebHe cMmepHuIle 3a Jieuewme, Beh je OHO 3aCHOBAHO Ha JICUECHEY CBaKe IOjeIMHAYHE

Oonectu wiau cumitoma (43).

[TarujenTe ca nuciaumuaeMujoM Tpeba Hajpe YNyTUTH Ha JAUjeTy W YTUIATH HA MPOMEHJbUBE
¢bakTope, a MOTOM JICUYUTH JIEKOBHMA IIpeMa CMepHULIaMa. XUIIePTEH3UBHE NallljeHTe Tpeba caBeTOBaTH
Ja pEeJIOBHO Mepe KpBHU TpuTHcak, jga npumeHe DASH nujety koja je HamMemeHa IPEBacCXOIHO
MOMyJIalliju TaljeHaTa ca HaBeAeHUM o0OoJbemeM. M300p aHTHMXUIIEPTEH3UBHUX JIEKOBA 3aBUCH O]
KoMopOuauTeTa U JApyrux (Qaxkropa pusuka. JIEKOBH 3a jieuewme MHCYJIMHCKE PE3UCTEHLHUje YKIbYUY]y
MeTGOPMHUH, MHXUOWTOpE AMIENTUINI TenTHaaze- 4, aroHUCTe TIAyKaroHy CIMYHUX mnentuaa-1 u
nuorMTa3oH. HemaBHe cTymuje cy NpoHaNmie JO0Ka3ze O yJIO03W OMJBPHHX EKCTpakaTa y YIpaBJbamby
METa0OJMYKUM CHHIPOMOM W HHETOBHM KOMIIOHEHTaMa; MelyTuMm, caBpeMeHe CMEpHHIEe KIMHHYKE
npakce Ux He nmpenopydyjy. IlotpebHa cy nasba ucTpakuBamba Kako OM ce MPOLEHUIA YJIora JEKOBUTUX
OuJbaka y yrnpasibamby METa0OIMYKUM CHHApOMOM. [lanjenTn ca MeTaboIMYKUM CHHAPOMOM 3aXTeBajy
BHIIIC JICKOBA 3a JICUCHE AUCIHUIHIICMH]E, XUTIEPTCH3H]e, NHCYJINHCKE PE3UCTCHIIN]E W T0ja3HOCTH, U O]I

CYIITHHCKE j& BaYKHOCTH JIa C€ MallijeHTH MakJbUBO MpaTe Ja Ju ce Mpuap:KaBajy tepamnuje (44,45).
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VY TOKy Cy HMCIUTHBama 3a HOBE TEpalujcke MOTYNHOCTH Jieuera METaOOJUYKOTI CHHIPOMA.
Jenna on moreHnmjanHux Tepanuja cy maxuomropu I'TIP75 (G Protein-coupled receptors) koja kox
JbyII JOBOJU 10 noBehama MHCYTMHCKE CEH3UTHBHOCTH U TOJICPAHIIMjE HA TIIYKO3Y, Ka0 U JI0 CMamhCHha
CKJIauIITeHha TeaecHnx mMacHoha. ['TIP75 6u morao OWtH MOTEHIMjalTHA METa 3a JieUeHhe OOJECTH Kao

IITO CYy T'0ja3HOCT, META0OJIMYKU CUHIIPOM U pak (46).

2. IINJb HCTPAXKUBAIbA

[{uss oBOT pajia je UCTPAXKHUTH YTUIA] PA3IMIUTHX JHjeTa U CyIJIeMeHaTa Ha KOHTPOIy (akTopa
pHU3MKa METa0OIUYKOT CHHJIPOMA, Ca IHJbeM IMpolieHe e(pUKACHOCTH HCTUX M CMambelhy MpeBajeHIle U
030MJBbHOCTH CHMIITOMA, KAa0 W HHUXOBE YyIJOre Yy MPEBEHLHUjU TMOBE3aHUX KapAHOBACKYIApHUX U
MeTaboTMUKUX 00JIeCTH. AHAIM30M CHEIU(PUIHUX TUjeTa U CyIUIEMEHAaTa OICHhYjeMO BUXOB yTUIA] Ha

KpBHU IIPUTHCAK, HUBO Liehepa y KpBH, JIMIIUJE U TEIECHY Macy.
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3. MATEPHUJAJI U METOJ

3a mperpaxkuBame pedepeHTHEe auTepaType MPHIMKOM IHCake OBOT pajga je KopuirheHa
akajieMcka Mpexa Ha Pakyntery MenuuHCKUX Hayka y Kparyjesiry. CajToBH Koju Cy KOpHIINEHH 3a
nperpaxkuBame cy: Scindex® (http://scindeks.ceon.rs/), PubMed® koju caapxu MedLine 6a3y mogataka
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) @ u  cBercka  enexkTpoHcka  6a3za  ScienceDirect®
(http://www.sciencedirect.com/). TTopes cajroBa 3a mpeTpakuBame MyOJIMKOBAHUX CTYAMja KopuiheH je
n Google Scholar (https://scholar.google.com/) 3a ctyauje xoje HHCY HOCTymHE y HeauHu. [Ipummkom
MpeTpakuBama KJbydHUX pedd Ha cajTy PubMed® aktuBupanu cy orpannuaBajyhu daxropu (punrepn),
KOjU yCMepaBajy TMpeTpakuBameé Ha caMo ojpeheHe nemoBe Oa3e MmomaTaka W KOJH 3alpaBo

MIPEJICTaBIbajy HEKE OJ KPUTEPHUjyMe 33 YKIbYUHBamba CTY ],

Kpurepujymu 3a yKibydnBame:
e panoBu goctymnuu y nenunu (Full text)
e cryauje pahene Ha JpyauMa (Species humans)
e cTymuje mucaHe Ha eHrieckoM jesuky (English)
® paHIOMHU3HpPaHE KJIMHUYKE CTY/IH]e
®  OICEpBAIMOHE CTY/H]E
® KapaKTepUCTHKe maiujeHara (oapacie ocobe, BMU >25, mpucycTBo MeTaOOIHMYKOT
CHHJIpOMa)

e ujere (MeAUTEpaHCKa IUjeTa, KeTo AMjeTa, BpeMEHCKH orpaHnyeHa aujera, Dash aujera)

Kpurepujymu 3a HCKJbyunBambe:

e Cryamje Koje HUCY CTIPOBEJEHE Ha JbyITUMa
e Cryauje In Vitro

e (Cryamje Koje HUCY IOCTYITHE Y IIEIOCTH

KomOuHanuje kbydHHX pedyH Koje Cy KopHiheHe NMPUIIMKOM IpeTpakuBama cy: ,, Metabolic

syndrom, Nutrition, Diet and Supplementation *
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4. PE3VYJITATH

VY oBom ey Ouhe ommcaHu pe3ynTaTd CTyAHMja KOjU HCIHTY]y ePeKTe MOjeJUHHX JIHjeTa Kao
mTo cy MeauTepancka, DASH nujera, BpeMeHCKH orpaHWdeHa JHjeTa, MPOTEHHCKA JUjeTa U JHjeTa ca
CMamECHUM YAEJIOM YIJbeHHX XHUApaTa, Ha TMapamMerpe MeTaOOJIMYKOr CHHIPOMAa Kao M YIOTpeOy
MOjeIMHUX CYIUIEMEHATa y TOMeHyToj momynanuju. Takohe hy pesynrare npukazatu u TabenapHo, paau

00Jb€ TIPETJICTHOCTH.

1. Cmyouja: Time-restricted eating with or without low-carbohydrate diet reduces visceral fat
and improves metabolic syndrome: A randomized trial
Aymopu: Minggqian He et al.
Toouna: 2022. (47)

ITpekomepHa KOH3yMmalMja XpaHe Oorare yrjbeHUM XHJApaTuMa y KOMOMHAIMjU ca HEOBOJbHUM
obpa3uuma ucxpane ponpuHocu pactyhoj unnunenuuju MetC y Kunu. Xe u capagnuiy cy oapeaniu
edekTe aMjeTe ca HUCKMM caapajeM yribenux xuzpata (low-carbohydrate diet- LCD), 8-uacosnor
BpeMeHa orpaHudeHor yHoca xpane (Time- restricted diet -TRE) u muxoBe KOMOMHAIMje HA TEJICCHY
TeXKUHY U Kapauomeraboiuuke ucxone kox onpaciaux ca MerC. CmpoBeneHa je paHAOMHU3UpaHa
KJIMHUYKA CTyIH]ja, y epuoy npahema ucxona ox 3 meceua y Kunu. ¥V nepuony oa 3 mecena npahenu
Cy mauujeHTd 300r mpoleHe edekTa aujeTa ca HUCKUM CajpKajeM YIJbeHUX XHUApaTa, BPEMEHCKH
orpaHMyeHa AujeTa U KoMOMHauMja jenHe u apyre. Ilapamerpu koju cy mpaheHu cy TelecHa TEXHHA,
TejecHe MacHohe M KapAMOMeTaOoJIMYKU MapaMeTpu Koj oapacinux ocoba ca MerC. Ykynno 169
YUYECHHKA je paHJ0MH3UpaHo Ja npumajy uatepBenuujy LCD (rpyna A; v = 56), TRE (rpyna b; v = 57)
WU BUXOBOM KoMOuHanujoM (rpyma L; # = 56). CBu y4ecHUIM MMajy TPU WM BHIIE KpUTEPHUjyMa 3a

MetC u maino 6poj mux je Ouo Ha Tepanuju (H=62)

Hakon mpahema on 3 Mecena momnuio je A0 3HA4YajHOT MAajAa TeJieCHe TeKHHe Yy CBe TPH
nocMaTpaHe rpymne, 7oK je caMo KOMOMHOBAaHH TPETMaH KM3a3Bao 3HauajHuju nag TT y Tpehem meceny y
OJTHOCY Ha JIpyI'M Mecell, ¥ y TOoj rpymnu jaouwio je go Beher cmamema TT (=5.0 = 0.4 kg) y ogHocy Ha
TRE (=3.4+ 0.4 kg, p =0.004) u LCD (=2.2 + 0.3 kg, p < 0.001).

TRE, LCD u wuxoBa KOMOMHAIMja CMamyjy NOTKOXXHO MAacHO TKHUBO, 10K caMo TRE ca u 6e3
LCD-a cmamyje a0goMuHaJHy BHcHepajdny wMacHohy. OnHoc Kyka W CTpyKa, HHIUKATOP

a0JloMUHANTHE T0ja3HOCTH, OoJbe je moBezaH ca MetC ox camor BMU. Cse Tpu rpyme cy umaie
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penykiujy oduma CTpyka, Kyka M TeJecHuX macHoha mocie 3 Mecena WHTepBeHLHje, mMehytum 6e3
CTaTUCTUYKEe 3HadajHOCTH ocuM y TRE rpymu. Cratuctuuke BpemHoctd 3a TRE cy cnenmehe: O6um
crpyka (4,2 + 1 p <0,001), o6um kyka (1,5+ 0,7 p < 0,046) u oguoc kyka u crpyka (0,04 £ 0,01 p <
0,001) mro yka3yje Aa je jeOAMHO OOWM CTpyKa 3HAYajHO CMamkeH, JOK je OJIHOC KyKa W CTpyKa

CTaTUCTUYKHU 3Ha‘-IajHO CMamCH, aJId Cy TO MaJIC BPCAHOCTHU.

U nonpydje abroMuHAITHE BUCIIEPATTHE MACTH M TIOJpy4je a0JOMUHATHE MTOTKOKHE MAaCTH UTPajy
Ba)XKHY, aJlil pa3IMuuTe yjore y Mmeradbonmnukoj Gyukuuju. [Tocie npahemwa o 3 Mecena cBe Tpu rpyre cy
JI0BeJe JI0 CIIMYHOT CMambema CyOKyTaHe MacTH, 0K je a0 OMHHAJIHO MOTKOKHO TKHBO CMAHEHO Y

rpymu TRE (-13 5 cm2) U koMOuHoBaHOj rpynu (—10 £3 sz)
TRE ca uim 6e3 LCD no6o/bmaBa riinkeMujcky KOHTPOJTY.

TRE ca unu 6e3 JICD, anu ve u LCD camocranHo, 3HauajHO cMamyje TJIyKO3y HaTamrTe U
Mokpahny kucenuHy. Camo KOMOMHOBaHa Tpyla JOBOIU JO 3HAYajHOT CMameka TIIMKOJIN3HPAHOT
xemoriobouna - HbAlc. Cee Tpu amjere Cy mokasaie IMOBOJbHE pe3ysiTaTe Ha HHUBOE HMHCYJIMHA, [
NenTuja M XoMa HMHJEKca. 3ak/byyak je Ja KOMOMHOBaHa aujera uMa HajBehe edekre y morieny

KapIMOMeTaboIMYKuX (haKTopa puU3uKa.
TRE ca nim 6e3 LCD, anu ne LCD camocTaiHo, 1000/b1IABA TUCTUNTHIEMU]Y

VY uzpazurom kontpacty, TRE ca u 6e3 LCD-a 3nauajHo je cmamuo HuBo TT u TI/XJI onHoc, a

npomena ogHoca TT" u TT/XJI je 6una 3HauajHO paznuuuta u3mehy LCD n koMOMHOBaHOT TpeTMaHa.

ok TPE Huje yTunao Ha HUBOe XosecTepoia aunonporerHa Hucke rycrune (JIJJI), LCD ca u

6e3 TRE uak je 3HauajHo nmosehao nusoe JIJIJI.
TRE ca n 6e3 LCD-a, anu e camo LCD, cmamyje 1MjacTO/ITHH KPBHU NPUTHCAK

Nako HMjenaH o]l TpeTMaHa HMje MMao KOPUCTH HAa CHUCTOJIHHM KPBHHM IPUTHCAK, JWUJaCTOIHHU

KPBHU MPUTHCAK j€ 3HAYajHO CMamkeH KOMOMHOBaHUM TpeTMaHoM, ainu He camo LCD u TRE

VY nopehemy ca MOYETHUM CTameM, CBE TPU TPOMECEUHE MHTEPBEHIIMj€ 3HAUajHO Cy CMarmbuile
TEJIECHY TEKMHY W TOTKOXXKHO MacHO TKHBO, anu camo [TRE u koMmOuHamyja TpeTMaHa CMamyjy
BHCLIEpaJIHY MacHONy, HUBO IUIyKO3€ y KPBHU Ha Ipa3aH CTOMaK, MOKpahHy KHUCEIUHY U JUCIUIUIEMU]Y.
Hasse, y nopehemy ca npomenama y3 LCD, TRE u xomOuHanuja TpeTMaHa J01aTHO CMambyjy TEIeCHY
TeXHUHY U BUCLIETapHy abJIOMUHAIHY MacHONY, 0K caM0O KOMOHMHAIMja TpeTMaHa JOHOCH BUIIIE KOPUCTH
3a KOHTPOJIy IIMKeMHje, MOKpahHe KHCelnHe U AUCIUNuAeMuje. 3akibyvak je Aa, 0e3 npoMmene pusnuxe

aktuBHOCTH, 8-4acoBHH TRE ca unu 6e3 LCD moxke 6utu edukacHo nedeme 3a MetC.
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2. Cmyouja: Asian Low-Carbohydrate Diet with Increased Whole Egg Consumption Improves
Metabolic Outcomes in Metabolic Syndrome: A 52-Week Intervention Study
Aymopu: Bonggochpass Pinsawaset al
T'oouna: 2024.(48)

L{us oBe cTyauje Ouo je ma ce ymopeau asujcka kerorena aujera (Asian Low-Carbohydrate Diet
- AKD), koja ykJbydyje YpaBHOTEKEH YHOC MPOTEHHA M MACTH M3 a3MjCKEe XpaHe, ca yPaBHOTECKECHOM
nuckokanopujckom aujerom (balanced low-caloric diet BLC) kon mojemuHama ca MeTaOOJHYKHM

CUHAPOMOM.

Pan1oMH30BaHO KIIMHUYKO UCIIMTHBAE KOj€ j€ Tpajasio 52 Helesbe YKIbYYHBAJIO je 3 mapanienHe
rpymne: AKD ca moBehanum yHOCOM mienuX jaja [keToreHa aujeta ca xxymannuma (Yolk-AKD, n = 28)],
KeToreHa aujera 0e3 )KyMaHIa ca CYIUIGMEHTAIMjoM OellaHI[MMa jaja [KeToreHa JaujeTa ca OelaHInuMa
jaja (White-AKD, n = 26)], u ypaBHOTe)keHa HUCKOKanopujcka nujera (BLC, n = 22). C 063upom Ha
PacImpoCTPamEHOCT KyMaHala y TPaJulMOHATHUM a3HjCKUM Jujerama, OJl CYIITHHCKOT je 3Hayaja
MPOLIEHUTH YTHUIIA] KOH3YMHpamka [ENUX jaja, yKiby4dyjyhu )KyMaHIle, y OKBUPY a3MjCKe KETOTeHE JHjeTe.
YxpyunBameM o0e rpymne, White-AKD u Yolk-AKD, 1iuss je 6uo 1a ce pasjacHe pasiuke y yTUIlajumMa
Ha MeTa0oJIMUKe mapaMmeTpe, ykibydyjyhu nunuane npodusie u GakTope pu3uka 3a KapIuoBaCKyJIapHe
OonecTtH, n3Mely yuecHuKa KOju KOH3yMHpajy camo OeaHIla M1 OHUX KOjU KOH3yMMpajy 1iena jaja. ['pyme
White-AKD u Yolk-AKD 6une cy ynyheHe ma ce mpuap)kaBajy KETOre€HE JHjeTe, Koja ce OJJIHKYje
3HAYajHUM CMamelkheM YHOCAa YIJbeHHX XHujapara Ha Mame ox 50 T JTHeBHO, y3 KOH3yMalWjy HHCKOT
canpxkaja 3acuhenux mactu. I'pyma Yolk-AKD kon3zymupana je Hajmame 3 1mena jaja nHeBHO (20 r
npotenHa, a rpyna White-AKD kon3ymupana je Hajmame 200 r Genanana jaja aHeBHO (20 r mpoTenHa) U

aliICTUHUDpAJIa OO AOJAATHOT I[I/Ij CTAJIHOT XOJIECTCPOJIA.

Jla Ou MCTIyHUIIM KpPUTEpUjyMe YKIJbYUHBarha, YUECHHUIIM Cy MOpPAIXM OMTHU MYILIKapLU WIN KEeHe
crapoctH o7 18 1o 60 ronuna ca BMI >25 kg/m?®. Takolhe, ydecHuiu je Tpebano na uMajy METabOINUKH

CUHJPOM.
IIpumapHu ucxoau

Bpeme je umaiio 3HavajHy yJnory y npoMeHaMa TeJIeCHE Mace y CBUM IpynaMa. Y OUMIM CMO J1a je
nomuio 1o HajBeher ryOuTKa TEXUHE TOKOM Tepuoaa oA 1 1o 9 meceru, HaKOH Yera je yciueauna ¢asa
oJlpKaBama, y3 HEIITO MoBpaTka TeiecHe mace on 9. mo 12. mecena. I'pyma AKD mnoxka3zana je Opxke
cMameme TenecHe Mace y nopehemy ca BCL rpynom. ¥V 12. Henesbu, mpoMeHe TelleCHE Mace y OAHOCY
Ha MoveTHy BpeaHoct ouie cy: —2,0 xr 3a BCL rpyny, —3,9 kr 3a rpyny White-AKD, u —5,5 kr 3a rpyny
Yolk-AKD.
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I'pyne AKD cy nokasaie 3Ha4ajHO cMambewe oonmMa crpyka (p < 0.05), anu 6e3 pasnuka uzmely
rpynay 12. Henesbu, 00MM cTpyka ce cMamuo 3a —2,1 cm y BCL rpynu, —3,0 cm y White-AKD rpynu, u
—4,0 cm y Yolk-AKD rpymu. I'pyma White-AKD je nMana 3Ha4ajHO CMameHe y OJTHOCY Ha MOYETHE
BpeIHOCTH U pa3nuky o BCL y cucTomHOM KpBHOM MPUTHUCKY Y 35. HEAEIbH, Ka0 M 3HAYAJHO CMALCHHE
y OJIHOCY Ha MOYETHE BPeJHOCTH U pasiuke o1 ode rpyne (BCL u Yolk-AKD) y aujacToaHOM KpBHOM

npuTucKy o1 35. 10 52. nepeise (P < 0.05);

YkymnHe npomeHe y TenecHoj Macu y 52. Hexespu (1 roguna) 6une cy: —0,4 kr 3a BCL rpyny,
—4,0 3a White-AKD rpyny u —4,1 kr 3a Yolk-AKD. OBo yka3yje ma cy ooe AKD wunTepBeHIH]S
epukacHUje 3a TYOMTaK TEJIeCHE Mace M y KpaTKOM M Yy JIYrOpOYHOM Tiepuoay y mnopehemy ca
koHBeHIMoHaTHOM BCL. Melyytum, HECY mocTojalie 3HaYajHEe pa3jivKe y OBUM aHTPOIIOMETpHjaMa Mehy

CBUM I'pyliaMa Ha 52. HCIOCJbU.

CexkyHIapHU MCXO0AHU

A3HMjcKa KeTO AMjeTa MMa MOBObAH YTHIAj HA TOJIEPAHLHjY HA IVIYKO3Y U MeTa0oJHYKe

Hucxoze.

Oga nujeta je mokasaja Mo3UTUBHE e(eKTe Ha pa3InyuTe METa0OINUKe apaMeTpe, YKibydyjyhu
noOoJbllIatkbe TIIYKO3HE TOJIEpaHIlMje, KOjU Cy BaKHU 3a YIpaBJbakbe METa00JMYKUM CHHIPOMOM.
VYdecHHIIM KOjU Cy CIEIWIM a3ujCcKy KETO JMjeTy IOKa3ajlu Cy 3HadajHe MPOMEHE Y METa0OIMYKUM
MapKepuMa Kao IITO Cy HUBO IVIYKO3€ Y KpPBH, JUMUAHM NPO(GUI U HHCYJIUHCKA OCETJBHUBOCT, ILITO

yKa3yje Ha MOTEHI1jaJl OBOT MPUCTYTIa Kao epuKacHe cTpaTeruje 3a Kourpory MetC.

V¥ 12 nenesbu, rpyna White-AKD nokasyje Huke KOHIIEHTpalije HHCYIUHA, 10K je rpyna Yolk-
AKD umana HuKe KOHIEHTpalMje IIIyKo3e, Kao M HUXKe KOHLEHTpalHje MHCylIuHa y mnopehemy ca

rpynom BCL (p < 0.05).

Y 52-0j nenmespu, rpyna White-AKD wumana je Bulle KOHIEHTpalMje TIYyKO3e U HIDKE
KOHIIGHTpallMje MHCYIMHA, oK je Tpyna Yolk-AKD wumana HMKE KOHIEHTpaluje TIIIyKO3e, BHIIe
KOHIIEHTpalrje uHcyauHa y 30-oM MUHYTY M HIDKE KOHILIEHTpauuje uHcynuHa y 60. u 120. munyty y

nopehemy ca rpynom BCL (p < 0.05).

OBy nojany ucTU4y No00JbIIaAka Yy MeTa00JU3MY IUIyK03€e U 0CeT/bHBOCTH HA HHCYJIHH y 00¢
AKD rpyne, npu demy rpyna YOolk-AKD mnoka3syje TpajHUje MO3UTUBHE NPOMEHE y OJIrOBOpPHMa Ha

TJIYKO3Y U UHCYJIMH TOKOM BPpCMCHaA.
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Edexar asujcke KeToreHe qujere Ha MeTadoJIMYKe HCX0/e

A3Mjcka KeToreHa JAMjeTa HHje yTHIajJa caMO Ha YHOC YIJbeHUX Xujapara, Beh u Ha yHOC
NPOTEHHAa W MAaCTH, IITO OM MOTJIO YTHIATH HA IMPKyJIulIyhe KOHIEHTpaluje TIIyKo3€e W JIUIHIHY
xomeocrazy. Y mopehemy ca rpynmom BCL, rpyma White-AKD je mokasana o4eKMBaHM 3HAYajaH Iajl
KOHIIEHTpalje Tiyko3e HamTuHy Beh HakoH 6 Hemesba wHTepBeHnuje (P < 0.05). Konmentparuje
TJIyKO3€ HAIITHHY, MHCYJIMHA U XoMa uHJeke y rpynu White-AKD Ouiie cy 3Ha4ajHO HIDKE HEro y Tpymu
BCL y 6. veaemu (p < 0.05), 1ok cy uHCY/IuH U XoMa uHaeke y rpynd YOIK-AKD Owiu 3Ha4ajHO HIKU
nero y rpynu BCL y Henespama 6 u 12 (p < 0.05). V 52-0j Heaesbn, camo je rpyma White-AKD wumana
3HayYajaH najx uHCy/MHa y nopehemy ca rpynmom BCL (p < 0.05).

3HavyajHe TpoMeHe cy mnpuMmeheHe y JMMUIHOM TMaHeny. YKYIHH XOJIECTEpOJ je 3HaudajHO
nopactao y AKD rpymama y 6. u 52. venespu (P < 0.05). Tpurnmunepuau cy 3Ha4ajHO ONAIH y TPYIH
White-AKD y 35. Henempa u y rpynu YOIK-AKD y 12. venessu (p < 0.05). 3HavajaHo je mopacTo HUBO
XJIUT xonecrepona y rpynu White-AKD ox 35. 1o 52. Henesbe u y rpynu Yolk-AKD y 52. wenemsu (p <
0.05). JIJT xonectepou je 3HauajHo nmopactao y AKD rpynama y 35 uwepesmu (P < 0.05). ¥V rpynu BCL

HUje OWII0 3HaYajHUX MPOMEHA Y JIMITUIHOM POy TOKOM BpeMeHa.

A3mjcka KeToreHa AMjeTa ToKa3ama ce kKao Oe3bemHa W edukacHa, y3 3Ha4ajHa TMOOOJBIIARHA
MeTaboIMUKHX Mapamerapa Koj ocoda ca MeTabOJIMYKUM CHUHAPOMOM, y nopehemy ca OamaHcHpaHOM
JIMjE€TOM C HUCKUM Kasiopujama. OBa aMjera, Koja aklleHaT CTaBJba Ha CMalbeHU YHOC 3aCMNEeHUX MacTH U
UTHOpHUCAakE AMJETAIHOr XOJIeCTepOIIa, MOKazyje BEIMKH IMOTEHIHMjall 3a YIpaBJbamkbe METa0OIMYKUM
cuHApoMOM M TrojasHomthy. YkipyuunBawe o0e rpyne, White-AKD u Yolk-AKD, omoryhuno je
cBeoOyxBatHy mporieHy yrunaja AKD Ha wMeraGonuuke wucxoae, MpU UYEMy Cy pa3MaTpaHd

nrdepeHnrjatHy epeKTH KOH3yMUpamba [eluX jaja Ha MeTaboIn3aM.
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3. Cmyouja: Effect of a Nutritional and Behavioral Intervention on Energy-Reduced
Mediterranean Diet Adherence Among Patients With Metabolic Syndrome

Aymopu: Carmen Sayon-Orea et al.
T'oouna: 2019.(49)

CrpoBezieHa je paHIOMH3HMpaHa KIMHUYKA CTyAWja Koja je oOyxBaTwija TpyIy IIHMaHCKHX
YUECHHKA ca METa0OJIMYKUM CHHIPOMOM KOjH KHMBE Yy 3ajeHHUIIM, a KOJU CYy HACYMHUYHO pacnopehenn y
Ipyly Ca EHEpreTcKM CMambeHMM MEAMTEPAaHCKUM DPEXHMOM HCXpaHe, (U3MYKOM akTHBHOIIDY U
NOJPIIKOM Yy IMOHallawmy, y mnopehewmy ca rpynoM Kkoja je IpaTwia MeIUTEpaHCKy HCXpaHy O0e3
OrpaHUYEHa YHOCA €HEpruje. YUecHHIM OWM Cy MYIIKaplu CTapoCTH ox 55 1o 75 romuHa W jKeHe
crapoctd ox 60 mo 75 romuHa 0e3 KapAMOBACKyJapHUX OOJIECTH Ha MOYETKY MCTPAXKHBAWa, KOJU CY
umanu noyetHu BMU ox 27 no 40 m ucnyHunu HajMame 3 KpUTepUjyMa 3a METa0OJIMYKHU CHHIPOM.
VYkynHo 6583 yuecHuka (3406 mymxkapana u 3177 xena; 3272 y uHTepBeHIMOHO] rpynu u 3311 y

KOHTPOJTHOJ TPYITN) OUIIO j& aHATTU3UPAHO.

XpaHa 4 rpyne HaMUpPHULA

3HayajHa CMamelka y KOH3yMalju ojpeheHuX HaMUpHUIA WM Tpyla HaMHpHHULA rocie 12
Mmeceuu cy npumehena. IlouetHa koH3ymanuja paduHucaHux >xutapuna Ouna je 779 r/HenesbHo y obe
rpyIe, a CMambemhe HaKoH 12 meceru 6mio je —535 1/HenesbHO Y MHTEPBEHIIMOHO] TPYIH, Y opehemy ca
—226 1/ y KOHTpOJIHO] IpynH. 3a MenuBa, MOYeTHa MpoceuyHa KoH3ymauuja ouna je 114 r/HenespHo y
KOHTPOJIHOj rpynu U 121 1/HefieJbHO y HHTEPBEHIIMOHO] TPYIH, Ca 3Ha4ajHUM IIPOMEHaMa yHyTap Irpymna
HakoH 12 mecenu: —60 r/HenesbHO y KOHTPONHO] TpynH u —109 r/Henes/bHO y HHTEPBEHIIMOHO] TPYIIH.
Pasnuka uzmelyy rpyna y koH3ymanuju neuusa Ouna je takohe cratuctuuku 3HavajHa ([95% CI, —59 no
—39]; p < 0.001). Takohe cy nmpumeheHa 3HadajHa CMambeHa Yy KOH3YMAIMjH I[PBEHOT Meca; pa3jihKa

u3mely rpyna nocie 12 meceru 6una je —39 r/uenessHo ([95% CI, =51 no —28]; p <0.001).

Heke on HajBehux mpomeHna 3alenexeHe cy 3a moBphe, ca mouyeTHoOM KoH3ymanujom oxa 2130
I/HEeJIeJbHO Y KOHTPOJIHO] TpynH U 2168 1/HefesbHO Y MHTEPBEHIIMOHO] TPYMH, a Pa3iuKe YHyTap rpymna
HakoH 12 mecenu Owmie cy 137 r/aenessHo (95% CI, 100-175) y xouTposnoj rpynu u 347 r/HenebHO
(95% CI, 306-389) y umHTepBeHIIMOHO] rpymu; pasnuka usmel)y rpyma ox 210 r/HemespbHO Owmia je
3nadajHa ([95% CI, 157-263]; p <0.001). Pa3znuka uzmely rpyma y 12. meceny 6mna je takole 3HayajHa
3a Bohe (pa3nuka, 197 r/HenmespHO [95% CI, 118-276]; p <0.001) u 3a opamacte 1iog0Be (ITOYETHA

KoH3yMamnwuja y obe rpyme 60 r/HeaespHo; pa3nuka u3Mely rpyma Ha 12. meceny Ouna je 35 r/HenaespHO
[95% CI, 27-43]; p <0.001)

26



Hcxpana u cynnemenmayuja koo ocodba ca memaboasuykum CUHOPOMOM

DaKTOpH pU3HKA

Ca nexkum uzysenuma, kao mro je JIJJI xomecrepon, nmpumehene cy 3Ha4ajHe M KIMHHYKU
3Ha4yajHEe IIOBOJbHE IIPOMEHE Yy pa3IMYMTUM 3paBCTBEHMM IapaMeTpuma HakoH 12 Meceuu 3a
MHTEPBEHIIUJCKY TpyIly, y nopehewmy ca KOHTponHOM rpynoM. OBe NpoMeHe yKJbydyjy MoOosbllama y
TEJIeCHO] TeXUHHU, 0bumy ctpyka, BMU, X/1JI xonecrepony, HoH—X/{JI xonectepoiy, 0IHOC YKyIaHOT
xonecrepona: X JIJI xomecteponia, CEpyMCKUM TPUTIHUIEpUIaMa M CHUCTOJIHOM U JHjaCTOJTHOM KpPBHOM

MIPUTHCKY.

O6um cTpyka: Cpeama Mmo4eTHa BpeTHOCT oOnMa ctpyka 6mia je 108 i y 0o6e rpyme. Hakon
12 mecery, pasnuka usmely rpyma 6mna je —3,3 um ([95% CI, —3,6 1o —2,9]; p <0,001), mro mokasyje

3HAYajHO CMambEeHe 00MMa CTPyKa Y HHTEPBEHIIN]CKO] TPYIIH.

CucrotHu KpBHH nputHcak: Cpeliba NOYETHA BPEAHOCT CUCTOJIHOI KPBHOT IIPUTUCKA Ouiia
je 139 mmHg y xontpomHoj rpymu u 140 mmHg y rpynu ca maTepBeHIMjoM. Hakon 12 mecerw,
pasnuka u3mely rpyma y cucToiHOM KpBHOM HpuTHCKy 6mia je —1,9 mmHg ([95% CI, —2,7 no —1,1]; p
<001), mrTo yka3zyje Ha 3HA4ajHO CMamEHE y MHTEPBEHIHU|CKO] Trpynu y mnopehemy ca KOHTPOIHOM

IpyIOM.

OBu pe3ynTaTH HarjaiaBajy MOBOJbHE €(EeKTe €HEepreTCKU CMameHe MEIUTEpPAaHCKe AujeTe Y
KOMOMHAIMjU ca MPOMOLUJOM (PU3HYKE aKTUBHOCTU M OMXEjBHOpAJIHE IMOJPILIKE, MOCEOHO y MOTIeny

mo0oJbIlIakba META00IMUKUX U KapIMOBACKYJIapHUX 3/IpaBCTBEHUX IMapaMeTapa.
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4. Cmyouja: The Impact of the Mediterranean Diet and Lifestyle Intervention on Lipoprotein
Subclass Profiles among Metabolic Syndrome Patients: Findings of a Randomized
Controlled Trial
Aymopu: Beatriz Candds-Estébanez
T'oouna: 2024.(50)

Y OKBHpY paHIOMH30BAaHOI KOHTpoimcaHor ucnutuBamba PRIMED-Plus, mponemuBanu cy
eeKTH porpaMa MpIIaBJbekha 3aCHOBAHOT HA CHEPIeTCKH CMambeHOj MEIMTEPAHCKO] HCXpaHu (energy-
reduced Mediterranean diet- erMedDiet) u npoMonuju ¢u3nyuKe aKTUBHOCTH (MHTEPBEHIM]CKA IpyIia-
PA) y mnopehemy ca mpemnopykama 3a MEIUTEPAHCKY HCXpaHy 0€3 oOrpaHMYema YHOCa CHEepruje
(KOHTpOJIHA TpyIa) Ha JIMIONPOTEHHCKE MOJKIace. Y HCTpaxHBame je ykibydeHo 202 manujeHTa ca
MetC (1 = 107, unrepBennuja; H = 95, xkoHtpona). Jlunuanu npodunu cy oapeheHu, HampeTHUM
TECTHpameM JIUIONPOTEHHA, 3aCHOBAHOM Ha HYKJICAPHO] MAarHeTHOj PEe30OHAHIM, U TO Ha TOYETKY
cTyadje, HakoH 6 Mecenmu W HakoH 12 wmecemu. 58,4% yuecHWKa cTyamje je OWJIO Ha Tepamnuju

XHUITOJIMIIEMHUIIMA.

Ha mouerky crynuje, BehnHa ydyecHHMKa je MMajia HOpPMajHE BPEIHOCTH JIMIUIAHOT Mpoduia.
[Tpouenar yuecnuka ca JIJIJI < 3,37 mmon/n, XJI > 1,04 mmon/n u HOH-XIJI < 4,14 mmon/a 6uo je
Behu y mHTepBeHIIMOHO] Tpynu. Mehytum, npoceunn JIJJI u npoceunn XJIJI Omnn cy cnuunu usmelhy
rpyna, a npoceuynu HOH-XJIJI Ouo je Bumm y xouTponHoj rpymu (p = 0,045). Ilpoceunn JIJI y
MHTEPBEHIIMOHO] Tpynu OHO je HUXHU OJl TOplme rpaHule aeduHucaHe oj crpaHe HarmonanHor

nporpama 3a 00pa3oBame 0 XOJIECTEPOIy.

VY4ecHUIM y MHTEPBEHIIMOHO] IPYNH Cy MPAaTWIM JUjeTy ca OTPaHUYEHUM YHOCOM €Hepruje, ca
HIDKMUM YHOCOM YIJb€HHMX XHUJApaTa W BHUIIMM YHOCOM MOHOHeHacuheHMX MacTu y mnopehemy ca
KOHTPOJHOM rpynoM. @u3nyka akTUBHOCT je Ouiia 3HauajHO Beha mocie 6 Mecely y WHTEPBEHIMOHO]

Ipyny U roToBO 3HauajHo Beha mocie 12 meceny.
AHTPONOMETPHjCKH NapaMeTpH

VYuecHUIIM y KOHTPOJIHO] TPYIIH CYy 3aJIPKAITH MOOOJBIIIAkEe CBUX aHTPOMOMETPH]CKUX BapujadiIn
nocie 6 mecenu u 1 rogune. {lomatHu ryouTak TexxuHe je npuMeheH y MHTEPBEHIIN]CKOT TPYIH U TO O
3,9 kr (p <0,01) u 3,9 xr (p <0,01), ka0 u cMameme obuma cTpyka 3a 2,9 um (p < 0,01) u 2,2 m (p <

0,01) mocne 6 meceuu u 12 Mecenn, y 0OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIYy.

[Tocne 6 mecenu, 4,2% ydecHuKa y KOHTPOJHOj rpynu u 38,5% ydecHHKa y MHTEPBEHILIH)CKO]
IpyNu TOCTUIIM Cy TyOMTaK TexuHe oj HajMame 8%, a oBU mpoueHTH cy Owmu 5,3% u 39,8%,

PECTIEKTUBHO, HAKOH 12 mecenu.
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JIunuauu npoguna

Kontponna rpyna je mnokazama mnoBehame XJIJI u cMameme KOHIEHTpaIlMja CEePYMCKHX
Tpurimnepuaa. OBu pe3ysTatu OWIM Cy 3HadajHu HakoH 6 meceru (p = 0,05 u p < 0,01, pecrieKTUBHO),
Mehytum mocie 12 wmeceuu mpahema OBHM pe3ylTaTd Cy M3TYOMJIM CTaTHCTUYKY 3HAYajHOCT.
Konnenrpanuje JIJIJI u nor-X/JI cy cmamene nocne 12 mecenu 3a 0,26 mmon/n (p < 0,01) u 0,37

mmon/it (p < 0,01), pecieKTUBHO.

VY nopehemy ca KOHTPOTHOM TPYyNoOM, MHTEpBeHIMjcKa Tpyma er-MedDiet+PA mosena je mo
3HAUYajHOT Jajber cMamema Tpurmnepuaa (p = 0,021) u XJJI 3a 0,1 mmon/n (p < 0,01) Hakon 12

Mecenu. Haxanoct, y uHTepBeH1MjcKoj Tpymnu je npumehen nopact konneHtpanuje JIJJI u non-X/1JI.

[Tocne 6 mecenu npumene MedDiet, npumeheHo je cMameme KOHIICHTpAIUje TPUIIHIEpUaa U
nosehame koHuentpanuje X/JI y obe rpyne cryauje. [locine 12 meceun, oBe paziuke Cy ce CMambuie U
M3ryOniIe CTAaTUCTHYKY 3HAYAJHOCT Y KOHTPOJIHO] TPYIH, JIOK Cy OCTale 3HA4YajHE Y MHTEPBEHIIU]CKO]
TpYIIN.

Pesynratu PRIMED ucnutuBama mokasanu Cy Ja je MeIWTEpaHCKa MCXpaHa 0e3 OorpaHnyema
eHepruje cMammwia nHuuAeHuujy KBb Mely yuecHunyMa BUCOKOT KapAMOBACKyIapHOT PU3UKa KOJU CY
yIJIaBHOM OuiM mnpexkoMmepHe Texune/rojazHu. Y PRIMED cryauju, uHTepBeHnrja ca MEIUTEPaHCKOM
UCXpaHOM 0e3 OorpaHuYera eHepruje nodoJsbliaia je JUMUIHU NpoQUI U JOBeNa A0 MAIUX CMambema
o0uMa cTpyKa u TenecHe TexuHe. Kako ce u oueknBano, UHTepBeHIMjcKU porpaM er-MedDiet+PA 6uo
je edukacuuju ox MedDiet Oe3 orpaHuuema €Hepruje y IOCTH3amby IUbeBa TI'yOUTKAa TEKUHE.
BumekpartHo je moka3aHo 1a ocode ca MpeKOMepHOM TeXHUHOM WK rojasnomrhy koje ciene er-MedDiet
ca unu Oe3 nmosehane pu3nuke akTUBHOCTH r'y0e Ha TE€XKHMHHU, a TO BaXXU CBE JOK JIMjeTa UMa OrpaHHUYCHE
enepruje. OBa cTyauja je UCTaKJa BAXHOCT MPUMEHE JTUJETETCKOT PEeXKUMa pagl MOCTU3amkha MOBOJFHOT
JUOUAHOT npoduiia, a HE caMoO MpUMEHa Tepanuje 0e3 Kopekuuje (PpUu3Muke aKTUBHOCTU U CMameHha

YHOCa XpaHe.
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5. Cmyouja : Antioxidant-Rich Dietary Intervention Improves Cardiometabolic Profiles and

Arterial Stiffness in Elderly Koreans with Metabolic Syndrome
Aymopu: Hye-Kyung Chung et al.
T'oouna: 2021.(51)

OBa crynuja je uctpakupaia edekar TUjeTETCKE WHTEPBEHIIMje OoraTe aHTUOKCHIaHCHMMa Ha
OKCHJAIIMOHH CTpPEC, METa0OJMYKE TapamMeTpe W apTepHjcKy PUTHIHOCT Koj crtapujux Kopejama ca
MeTa0OIMYKUM CHHIpOMOM. TpuaeceT u jenan ucnuranuk ca MetC je yKby4eH y CTYIHjy U HACyMUYHO
MOJIEJbECH Y TPYITY AUjETETCKE HHTEPBEHIIM]E UM KOHTPOJIHY Tpymy. VIcmUTaHUIM Y TPYIIH HHTEPBEHIIH]je
nobujanu cy TpU KyTHje ca oOpolrMa MPHIPEMIBEHUM Ca CacTojiuMa OOraTUM aHTHOKCHIAHCHMA
CBaKoOr JilaHa TOKOM 4 HejeJbe, JIOK Cy MCIUTAHWIM y KOHTPOJHOj TPYNU HACTABWIIM Ja Ipare CBOje

yoOu4ajeHe amjere.
IIpomeHe y mnapameTpuMa roja3HoCTH HAKOH JHjeTeTCKe HHTEePBEHIHje

HaxoH 4 Heznesbe MHTEpBEHIIM]E, OOMM CTpyKa U OJTHOC BUCLEJIApPHE U CYNIKYyTaHe MAacTH [TOKa3alu
Cy 3HayajHe pa3jIMKe y eKclepuMeHTalHoj rpynu. OBo cyrepHuiie ja je Aujera 6orata aHTHOKCHJIaHCHMA
eukacHa y modospliamy, He caMo abJOMUHAIHE T0ja3HOCTH, Beh U BHcLepaiHe rojasHocTH. Hacympor
TOME, HUje OWJI0O CTAaTHCTHYKHU 3HAYaJHUX pa3iiuKa y KOHTPOJIHO] rpynu. buie cy nmpumehene 3HauajHe
pasnuke wu3mehy rpyma y mnpomeHama BMUM (p=0.011) um obuma ctpyka (p<0.001) wusmebhy

CKCIICPUMCHTAJIHC U KOHTPOJIHE I'PYIIC.
HpOMeHe y Kap,I[I/IOMeTa6OJ'II/I‘{KI/IM napameTpuma

Cucronau kpBuHu mnputucak  (p=0.004), nmujactonmam kpBHH mnputucak (p=0.001), ykymax
xonectepon (p<0.001), JIAJI-xonecrepon (p<0.001), X JI-xonectepon (p=0.001), anmonumonporens-b
(p=0.001), mokazanu cy 3HauajHE pa3IUKe y eKcrepuMeHTanHoj rpynu. Hucy nponalene TakBe pasiuke
y KOHTpoJIHO] rpymnu. [lapamerpu mertabonu3ma riayko3e HHUCY TMOKa3aldd 3HAYajHy pas3iiuKy HaKoH 4

HeJlesbe y o0e rpyme.

VY oBoj cTynuju, mpuMeheHo je na cTpora, J00po KOHTpOIMCaHa YETBOPOHEAEJbHA IHjeTeTCKa
WHTEpBEHIIMja OoraTta AaHTHOKCHJIAHTHUMa JOBOJAM JO TMOOOJbIIamkha Ppa3sTUIUTUX METaO0IUYKUX
napaMmerapa, ykjby4dyjyhu aboMuHaIHy roja3HoCT, KpBHU NMPUTHCAK U AUCIUNNAEMH]Y, KA0 U MapKepe
OKCHJAITMOHOT cTpeca W mH(pmamanuje kox crapujux Kopejama ca merabomnukum cuHApoMoM. Mehy
komrnoHeHtaMma MerC, naujera Oorara aHTHOKCHIAHCHMAa JOBela j€ N0 3HA4YajHOT MOOOJbIIama
abJIoMHHAITHE T0ja3HOCTU M KPBHOT mpuTHCKa. Mako HHje OWIlo pa3nuka y TenecHoj Macu wiu bBMU,
JIONILJIO j€ J0 3Ha4yajHOT cMamema obmma crpyka. llITto ce Twde Tpuriuiepuaa U MOCTIpPAHIU]jaTHE

TJIYKO3€, hako 0e3 CTaTHCTUYKE 3HA4ajHOCTH, MOCTOjajia je TeHJACHIHja Ka mobospmmamy. Ha kpajy, y
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MOTJIESly XOJiecTeposia, aujeTeTcka MHTepBeHIMja je cHmwkaBana u JIJJI u XJUJI xonecrepon y oBOj

CTYIIU]H.

6. Cmyouja : Type and amount of dietary protein in the treatment of metabolic syndrome: a

randomized controlled trial
Aymopu: Alison M Hill et al.
T'oouna: 2017.(52)

Pangomusupana KIMHUYKA CTYAMja j€ UMaia 3a IHJb Ja YIOPEIH TPU AMjETE KOje Ce Pa3jMKYjy
no TUy (KHBOTHECKM HAcmpaM OWJbHOT) M KOJMYMHH TpoTenHa (yMepeHH Hacmpam Beher) Ha
kpurepujyme MetC koI HMpeKOMEpHO TEIIKUX ozpaciaux ocoba ca MerC. Y mepuomy ox 6 meceru
npahene cy ocobe koje cy Owmire mpekoMmepHo rojasae ca BMU usmel)y 27-42 kr/m?, y3pacra ox 30- 60
rojJiiHa W WChymaBain cy Kpurepujym 3a MerC. CBU yYeCHHIM Cy 3aBpIIWIM JBOHEACJbHY a3y
KOHTpOJINCaHe HCXpaHe (CBa xpaHa W muha mpumpemana je ,,MeraOognuka KyxXumba™“ W JI0CTaBJbaHa
y4ecHUIIMMA) Y OKBHPY 3apaBe amepuuke mujere (healthy American diet- HAD) koja je ciyxuia kao
yBojHA (pa3a, TIIe je TeKWHA OCTalla CTa0MIIHA. YUYSCHHIIH CY ITOTOM CITy4ajHUM H300pOM IMOICJbeHH Y 3
excriepumentande rpyme: modified DASH (m-DASH) koja je Gorara OmsbHMUM mpoTenHuMa, M-DASH
Oorara npotenHuma anumaiHor nopekia (BOLD) u ymepeHo nporenHcka aujeta (Beef in an Optimal
Lean Diet Plus Protein (BOLD+)). lujete cy ymopehene kpo3 3 ¢ase eHepreTcke paBHOTEXKE: 5 Hee/ba
KOHTPOJIMCAHOT OJipKaBarba TexkuHe (Weight maintenance- WM), 6 Henesba KOHTPOJUCAHOT T'yOHUTKa
Texune (MUHEUMaTHA aedunut ox 500 kamopuja aHEBHO) YKbY4yjyhu dusnuky aktuBHOCT (Weight-loss
phase- WL) u 12 nenespa npenucane, cnoboane ¢ase ryoutka texxune (free-living weight-loss phase-
FL).

Tpu excnepumentanne nujere (M-DASH, BOLD u BOLD++) Oune cy yckialjeHe MO YKYITHO]
KOJIMYMHN MAacCTH, 3acMheHnX, MOHOHe3acMheHNX ¥ TOJIHMHEe3acCHheHuX MacHHX KHCENIHHA, XOJIECTeposa
(<300 mr/man), HaTpujyma, Kanmjyma, Kamnujyma u marHesujyma. JIujera m-DASH (MommdpukoBana
DASH nujera ca ynocom npoteuna 18%) 6una je 6oratuja BiakHuma (55 r y nopehemy ca 38 r), mto je
pesyarar Beher yHoca OMJBHHMX HPOTEHMHA W3 IEUX M3BOpa XpaHe Kao IITO Cy MaxyHapke (macysb) W
LeIUX 3pHA >KUTapHlla, Koja cy Takohe Oorata BmakHuma. HAD nujera Ouna je Ooratuja yKynmHUM
MacTuMa, 3acMheHMM MacHUM KHCEJIMHama, XOJECTEpOJIOM M HATPUjyMOM, a CHUPOMAIIHHja YKYITHHUM
BJIaKHUMa, KaJujymMoM, kKamiujymom u wmarHesujymom. Jlujere BOLD (DASH nujera ca yHocoM
nporenHa ox 18,4%) u m-DASH cy Owmne yckiaheHe mo cactaBy MakpOHyTpHjeHATa, ald Cy Ce
pa3MKoOBale Yy pEJaTHUBHOM JONPUHOCY OWJBHUX M JKUBOTHISCKUX INPOTEMHA y YKYIHOM YHOCY

nporerHa. JKUBOTUICKM TPOTEWH (M3 HEMAcHOT roBeher meca, NMUIETHHE, TyHE, jaja U MIICUHUX
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pou3Bo/ia) YnHKO je ABe TpehuHe ykymHor nporenHa y BOLD nujetn, nok cy ase tpehuHe ykymHOr
nporenHa y M-DASH nujetn motekne u3 OMJbHUX M3BOpa (MaxyHapKe, 3pHA, COja, OpacHd U CEMeHa Cy
3aMEHHUIIN JKUBOTHELCKU MIPOTCHH M3 HemacHOr roBeher meca). Bold + nmjera je mMana yKymHH YHOC

npoTtenHa of 27%, Bullle y OJHOCY Jja ApyTe, YIJIaBHOM U3 )KMBOTHECKHUX U3BOPA.

Te:xxuHa U TejecHa kKomno3uumja: TexxuHa je 3HauajHO cMameHa y ogHocy Ha HAD Ha kpajy
crake ¢aze (P < 0.0001), 6e3 pasnmka m3mely rpyna. 3Hauajan ryoutak Texkuue (<1.5% tenecHe
TEeKHHE) OTOau0 ce TOKOM dase oapxkaBama TexuHe (WM), anu je 6Mo y mpuXBaT/FMBOM OIICETY 3a
nujety 3a oapxkasame TexuHe (HAD y nmopehewy ca WM, P < 0.0001). I'ybutak ox mpubmmxao 5%
TEeJIeCHE TEXKUHE JOrou0 ce TokoM (ase ryoutka texxune (WL) (WM y mopehemy ca WL, p < 0.0001),

KOjH je oxpskaH TokoM (ase cioboHor xuBota (FL) Ha cBum nujerama (WL y mopehemy ca FL).

Mepe tenecHe komno3uimje cy y3umane HakoH (aza HAD, WL u FL. Temo macHohe je cMameHO
3a 8-9% y cBum rpynama Tokom WL daze (HAD ymopeheno ca WL, p <0.0001), a cMamema cy ocTaiia u
tokoMm FL daze (WL ynopeheno ca FL). JIuuna tenecna maca je cMamena 3a 2—3% toxom WL ¢aze
(HAD ymopeheno ca WL, p < 0.0001), mro je ompxano Tokom FL ¢dasze (WL ymopeheno ca FL).
AbGnomuHanHa MacHOha je cmameHa 3a npubmmkao 14% (HAD ymopeheno ca WL, p < 0.0001) Tokom
WL dase, a abmomunanna macHoha je cmamena 3a 5—7% (HAD ymopeheno ca WL, p < 0.0001); oba

edekra cy ocrana tokom FL daze (WL ynopeheno ca FL).

Hujetercke mpomeHe koje cy npuMmemeHe Tokom WM ¢aze Hucy cmamuie 0poj KpuTepujyma 3a
MetC no yuecnuky (HAD ynopeheno ca WM). Kpurepujymu 3a MetC cy cmamenu HakoH WL daze
(HAD ynopeheno ca WL, P <0.01), a mpomere cy oap:kane Tokom FL dasze (HAD ymopeheno ca FL, p <
0.01). IpeBanenma MetC 6mna je 100% y cBuM rpymnama Ha CKpUHHUHTY, and je mpeBajenna y BOLD
rpynu nana Ha 70%, y BOLD+ na 81%, a y m-DASH na 90% naxon HAD ¢aze (0e3 paznuke usmelhy
rpymna). Hakon WM dase, cBe rpymne cy umane npesaienny MerC oxa 80-90%, koja je 3HauajHO cMambeHa

Ha 50-60% naxon WL u onpxkana kpo3 FL.

TenecHa TexHHa U TPUTTHUIEPUAN HUCY ce cMamuin a0 3aBpuiene WL ¢ase, a 3atum cy ocranu
crabmian kpo3 FL ¢azy. HDL xonecrepon ce cmamuo Tokom WM ¢asze, Bpatno ce na HAD HHBOE
nakoH WL ¢ase, a moBehao ce Tokom FL. Konnenrparuje rimykose Hucy ce paznukoBaie og HAD nHakon
6uso koje nujerercke ¢ase, ajaM je JOUUIO 0 3Ha4ajHOT cMamema TokoM WL dasze y ogHocy na WM
¢ba3y, nenumuano 360r 6maror nmopacta Tokom WM. CHUCTOIHM KPBHU MPUTUCAK UMAO je TEeHIACHLIN]Y /1a
ce cmambu TokoM WM ¢aze, a 3HagajHo je cmamen TokoM WL ¢aze. Tokom FL ¢daze, cucrtonnu kpBHU
nmpuTucak ce Onaro moBehao (Mako HE 3HAYajHO), ajdu je OCTao 3HayajHo HkW Hero Ha HAD.

JIMjacToIHM KPBHU NPUTHCAK cMameH je Tek HakoH WL ¢ase, a edekart je 6uo oapxan kpo3 FL ¢a3zy.
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VYxynuu xonecrepon u LDL xonectepon cy cmamenn HakoH WM u WL ¢asza, anu cy ce Bpatuiu
Ha HAD nuBoe HakoH FL ¢a3ze. C-peaktuBHEM npoTenH je cmameH HakoH WL (dasze u octao je crabunan

kpo3 FL ¢a3y. UHCYynuH ce Huje Memhao TOKOM CTYH]e.

Cge rpyme cy nocruriie ryouTak TexuHe o npudmnkHo 5% Ha kpajy WL dasze u oxgpkane ra
kpo3 FL a3y, 6e3 pasnuka usmely mujera (ymopeheno ca WM, WL, FL, p < 0.0001; usmehy aujera).
Csu kputepujymu 3a MeTC cy ce cmammim 0e3 003upa Ha cactaB qujete (riiaBau edekat dase, p < 0.01,
usmely nwmjera). Hakon WM ¢ase, cBe rpyme cy umane mnpeBaienuujy MerC ox 80-90% (HAD
ynopeheno ca WM), koja ce cmammia Ha 50-60% naxon WL ¢daze u oxpxkana kpo3 FL dazy (HAD, WM
y onHocy Ha WL, FL, p < 0.01).
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7. Cmyouja: The impact of polyunsaturated fatty acid-based dietary supplements on disease
biomarkers in a metabolic syndrome/diabetes population
Aymopu: Tammy C Lee: et al.
T'oouna: 2014. (53)

VY uctpaxuBamy je ydecTBoBaio 59 ocoba ca panom pazom M tun 2 wnm MetC. YuecHuuu cy
TOKOM OCaM HeJieJba YYECTBOBAIIM y PAHIOMU30BAHO], JETHOCTPYKO CIIETO] CTYAH]H, Y KOjOj Cy 100ujanu
yiba koja cagpke [IMK. Ucnutanunm cy npumaiu win Kykypy3Ho yibe (CO), koMmOuHAIMjy O0TAaHUIKHX
yiba (BO) [6opoBibeBo yibe (Borago officinalis L.) u ype exujyma (Echium plantagineum L.)], wiu
pubsbe yibe (FO). KomOunammja BO Owmma je oborahena anda-muHOJICHCKOM, TamMa-THHOJICHCKOM U

CTeapHJOHCKOM KHCEIUHOM, JI0K je FO campxano enKo3aneHTaeHCKY U JJOKO3aXEeKCaCHCKY KHCEIHHY.
Edekar cynieMenTanuje Ha MacHe KHCeJIHHE y CEPyMy

C o03upom Ha 1O nma CO cagpxu mano win HuMano omera-3 IIMK Huje mmao yrumaja Ha
mupkynuiryhe HuBoe omera-3 [IMK. Jlunomna xucenmmna je mpumapra [IMK y CO, a HakoH
cymementauuje CO nouwto je no Onaror moBehama HUBOoa nupkynuuyhe nuHonHe kucenuHe. BO je
00e30eno anda-TMHONEHCKY KUCEIMHY M CTEapUI0HCKY KHCEIMHY M3 exHjyM ysba. HuBom o0e oBe

[IMK 6unu cy 3na4ajuo Bumm y BO rpynu HakoH CyIIeMeHTaIMje Y OJHOCY Ha IOYETaK.

Eukozanentaencka kucenuna (EITA) u goko3anentaencka kucenuna (/II1A), rakohe cy mopacnu
HakoH cymeMenTtanje BO. MehyrtuMm, Huje 6uno nosehawa HHBOa HUpKyIuiIyhe JOKO3aXEeKCaeHCKe
kucennne (IXA). bopoBibeBo yibe y BO cyminemenTy 06e30eam1o je rama-ITuHOJICHCKY Kucenuny. OBa
omera-6 IIMK ce meralonuiie y apaxuJOHCKy KHCEIMHY, Koja je Owia 3HadajHO BHINA HAKOH

cymemenTauuje BO.

Kako ce u ouekuBaino, cymiementanvja FO nosena je no 3HadajHor mosehawma HUBOA omera-3
I[IMK y cepymy, ykibyuyjyhu EITA, JAITA u AXA. CynpotHo Tome, FO je Takohe y3pokoBao ymepeHo

cMmameme omera-6 [IMK, ykipyuyjyhn raMmannHoNEHCKY M apaXUIOHCKY KACEIHHY.

VYkynHO, OBH mojaiy mokasyjy na cy cymiementanuje CO, BO u FO wuza3Basie mpomeHne y

Huouma [IMK y cepymy.
Edexar cyniiemenTanuje Ha 6uomapkepe 60JiecT

OnpehuBann cy edextu cymementamnuje ucxpane CO, BO u FO na munuman npodun y cepymy
(Tpurmuuepunu, ykynHu xonecrepon, XJJI u JIIUJI xonecrepoin), mapkepe ymane (inentuH u Il-

PEaKTUBHH IPOTEHH) U peryiaiujy riykose (riayko3a u HbALc)
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I'pyna CO

Yyecaunm koju cy npumann CO HHCY [OKMBENM 3HA4ajHE MPOMEHE HU Y JEITHOM Of

HCIIUTUBAHUX OMoMapkepa 00JecTH.
I'pyna BO

VYuecuuu koju cy npumani BO nmoka3zanu cy cmamemne yKynHor xosecrepona (ca 182,0 na 171,9

mg/dL; p = 0.05) u JIZUJI xonecrepoia (ca 106,3 na 96,8 mg/dL; p = 0.04).

I'pyna FO

Yyecuunm koju cy npumanu FO umanu cy 3HauajHO HIDKE HUBOe Tpuraunepuzaa (ca 187,2 Ha

156,8 mg/dL; p = 0.03), moschame HDL xoaectepona (ca 40,7 na 43,6 mg/dL; p = 0.01) u mosehame

uncynuHa (ca 19,1 plU/mL na 24,6 plU/mL; p = 0.02).

YdyecHUIM y CBE TPU Tpyle CYIUIEMEHTAllMje UMl Cy MPOCEYHE HUBOE TIIIYKO3E Y CEpyMmy
Hatamre u npoceunn HbALC> 6,5%. HujenHo yibe HHje yTHIIATO HA HUBOE TIIYKO3€ Y CEPyMy HaTaIlTe.

Mebhyrum, y rpynu FO nomwio je mo cmamema HbALc (p = 0.05).
L-peaktuBHu nporeun (IPIT)

IIPI1 je Hecmeumduuan Mapkep ymane, ajJd C€ YeCTO KOpPUCTH 3a mpaheme mnanujeHata ca
nujaberecoM u cpuanuMm obosbewuma. Huou LIPII mepenu cy Ha moueTky u HakoH TpeTmaHa. Mako
IIPpOMEHE HUCY Oujie CTaTUCTUYKH 3HauyajHe, MocTojao je TpeH] cMmamema HuBoa L[PIT y rpymu FO (ca

6,08 Ha 3,59 mg/L; p = 0.19).

Hujenno yipe HHje wH3a3BAI0 MpPOMEHE Yy JpyrMM Ouomapkepuma OO0JIeCTM HAaKOH

CyIUIEMEHTalje.

35



Hcxpana u cynnemenmayuja koo ocodba ca memaboasuykum CUHOPOMOM

8. Cmyouja: Effect of Monacolin K and COQ10 supplementation in hypertensive and
hypercholesterolemic subjects with metabolic syndrome
Aymopu: Alberto Mazza et al.
T'oouna: 2018. (54)

Crparernje neuera MetC ykibydyjy (hapMakosomke U HedapMaKoJIOIMIKe HHTEPBEHIIH]E, a Y TOM
CMHCITy 3Ha4ajHy YyJIOTy Cy TOKa3ajga HyTpaleyTcka jenumemna. [lub oBe crynuje OMo je 1a ce ucrura
eduKacHOCT M 0e30eHOCT HYTPAICYTCKUX jeIUbCHha y KOMOMHAIMJH ca MCXPAHOM M YIPABJbAHEM
’KHBOTHHM CTHJIOM Y OJIHOCY Ha CaMy UCXPaHy Y CMambECHhYy BPEAHOCTH KPBHOT MPUTHCKA U MOOOJBIIAY
JUIUIHOT M IIIYKO3HOT mpoduia kox rpymne nanujeHara ca MerC Koju MMajy XUIEPTEH3U]y U
xunepxojuecrepoiemujy. 104 ucrnmranmka ca MerC (mpoceuna crapoct 57,4 + 8,8 romamna, 51%
mymikapana) 0e3 wucropuje KBB ykibydeHO je MYNTHLIEHTPUYHO, PaHAOMHU30BAHO, OTBOPEHO,
MOCTMAPKETUHINKO KIMHUYKO HCIUTHBAWkE. 52 HMCIUTAHWKA Cy JICYCHA jJEHOM JHEBHO OpAJIHOM
(bopMyanrjoM HyTPaIeyTCKOT jeNbEha Koja CaJp Ku IPBEHU KBacall mupuHYa U koeH3uM Q10 koju cy
J0JaTH MCXpaHH TOKOM 2 Mecela, a ynopeheHu cy ca 52 manujeHTa KOjH Cy MPaTHIM CaMoO MpOorpam
ucxpane. TOKOM JBOHEICJHHOI YBOJHOI MEPHOJA, CBUM MAlMjeHTHMA j€ MPOMUCAH MUCMEHHU IUIaH
UCXpaHe 3aCHOBaH Ha CTaH/AapIM30BaHOj MEAMTEPAHCKO] IHjEeTH, KOjH je YKJbY4HBaO BUCOK YHOC puoe,
Boha, moBpha, MaxyHapKku, MaclIWHOBOT yJba, Hempepal)eHWX HMHTETpaNHUX >KUTApHIA, KA0 U yMEpeH
YHOC HEMACHOT Meca U aJikoxosa. McnuranuimMa y rpymu Koja je go0ujana Tepanujy I0J4aTHO je JaBaH
Liposcudil Plus (jenna Tabnera jemHoM JHEBHO yBede Mpe CliaBama, TokoM 2 Mecemna). Liposcudil Plus

canpxu ekBuBaneHT 10 mg Monakonuna K u 30 mg koenzuma Q10.

Y KOHTPOJHO] TpymH, 3HauajHE MPOMEHEe Cy 3abelekeHe y HHBOY YKYMHOT XOJIeCTeposia y
cepymy, JIJIJI xonectepona, Kao ¥ y BPEAHOCTUMA TIyKO3€ M KPBHOT MPHUTHCKA y OAHOCY HA MOYETHE
BpEIHOCTH 70 Kpaja mpahema, Aok je XJIJI xomectepon ocrao HenmpomeweH. Koa marujeHara koju cy
no0ujay CyruieMeHTaIi]y HyTpaleyTUIIMMa, KIIMHUYKE BPEAHOCTH CHCTOHOT U JINjaCTOTHOT MTPUTUCKA

6une cy 3HadajHo Huwxke (p < 0,001) Ha kpajy npahema y 0JJHOCY Ha IOYETHE BPEAHOCTH.

JonatHo, 3HauajHO Behe cMameme CHCTONHOI mputucka (—5,2 y onHocy Ha —3,0 mmHg),
nujactoinHor mputhcka (—4,9 y omHocy Ha —2,9 mmHg), ykymHor xonectepona (—17,2%), JIJJI
xonecrepona (—21,8%), tpurnuuepuna (—16,0%) u riykose y cepymy (—3,4%) 3abenexeHo je y Tpynu
Koja je mpumana Tepanujy y nopehemy ca xorTponHoMm rpymoMm (p < 0,001 3a cBe); HDL je octao

HenpoMemweH. [lonHe pa3zinke HUCY youeHe.
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9. Cmyouja: Oral resveratrol supplementation improves Metabolic Syndrome features in
obese patients submitted to a lifestyle-changing program
Aymopu: G.C. Batista-Jorge et al.
T'oouna: 2020.(55)

[{ums oBe crymuje Ouo je na ce mporeHe edeKTH OpaIHOT pecBeparpolia y KOMOWHAIUjU ca

IpOMEHaMa y UCXPaHU M TPEHUHTY Ha aHTPOIIOMETPHUjCKE U OMOXEMHU]jCKE IapameTpe.

VY crynujy je ykibydeHo 25 ocoba y3pacra ox 30 mo 60 rommna, ca BMU > 30 kg/m?. Hakon
MOYETHE TPOIICHE, MAIUjEHTH Cy HACYMUYHO TojebeHu y ase rpyme: (1) Ilmane6o: IIporpam dusmuke
aktuBHOCTH + [lujeta + [1naneoo; (2) PecBeparpon (PCB): [Iporpam buznuke
aktuBHOCTH + [lujeta + PCB (250 mg/nan) (n=13). OGe rpyme cy JieueHe TOKOM TPU Mecela, a mporpam
¢u3nuKe aKTHUBHOCTH je crpoBol)eH Tpu myTa HemesbHO. Jo3a pecBepaTpona je ojapeheHa Ha OCHOBY

MPETXOAHO 00jaBJbEHUX CTYAH]A.
Cnenehe kapakTepuCTHKE Cy NMPOLCHUBAHE Ha OYETKY U HAKOH MEPUOA JICUeHa:

AHTpPOTIOMETPHjCKH TapaMeTpH: TenecHa TexkuHa, BMU u o0um cTpyka. BHOXeMHjCKM M KIMHUYKH
napameTpu: HHCYJIMH, TIyKo3a y cTamy riiagoBama, HbALC, nentun, Mokpahna kucenuHa, GUOpHHOTEH,
ypea, KpeaTMHHH, aiOymuH, ykymaH xojecrepos, JIJIJI xonmecrepon, XJI xonecreposn, BJIJJI

xonecrepo, Tr, ananun amuHoTpancgepasa (AJIT) u acnaprat amunorpanchepasa (ACT).

['maBHM pe3ynTaTH OBe CTyaWje MOKa3yjy Ja Cy aHTPOINOMETPUJCKM MapaMeTpH, Kao LITO Cy
TenecHa TexxuHa, BMU u o6um cTpyka, Onian 3HaYajHO Pa3IMYUTH HAaKOH TPOMECEYHE MHTEPBEHIIM]E 3a
o0e rpyne (manedo u pecBeparpoi). Jlunuaau npodus, aHaTU3UpaH KPO3 HUBOE YKYITHU XOJECTEPOT,
XJL, JIAJL, BJIAJI u Tpurnuuepuaa, mokasao je Aa cy oco0e TpeTHpaHE pecBepaTpoioM HMalie
3Ha4yajHo noBehamwe XJJI (p=0,02), cmamemwe ykynHor xoisecrepoina (p=0,03) u BJIJI (p=0,03).
HcTpaxkenu cy eHepreTcku M INIMKeMHjcku metabonu3aM. Mako je youeHo cMameHme HUBOA MHCYJIMHA,
rnmukemuje 1 HbALC xox ocoba TpeTrpaHux pecBepaTposiom, Te Bapujadiie HHCY MoKa3ale CTaTUCTHUKA
3HavajHe pasznuke. C apyre cTpaHe, HUBOM JIENTHHA Cy OMJIM CMameHHU Yy TpeTupaHoj rpynu. Takohe je
youeHo J1a, nako HuBou jerpeHux eHsuma (ACT u AJIT) Hucy nokasanu CTaTUCTUYKHU 3HAYajHE Pa3UKe,
cmambeHn HuBou ypee (p=0,04) u xpearununa (p=0,02) npumehenu cy KoJ yuyecHUKa TpPETHpPAHUX
peceparpoioM. HuBou Mokpahne kucenuHe u ¢uOprvHOreHa HHUCY OWUIIM pa3IMuUTH Mely rpynama.

Hugou aHGyMI/IHa Ccy OMJIN CMambCHU KoL naunjeHaTa TPETUPAHUX PECBCPATPOJIOM.
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10. Cmyouja: Randomized controlled trial demonstrates response to a probiotic intervention for
metabolic syndrome that may correspond to diet
Aymopu: Hannah C. Wastyk et al
T'oouna: 2023.(57)

VIMyHOJIOIIKM ¥ MeTabOJMYKH CTaTyC IOje[MHIIA je IOBE3aH Ca HUXOBHM MHKPOOHOMOM.
[TpobuoTnum npezncrasibajy obehaBajyhu n 6e30enan HaYMH 3a yTHLA) Ha 37paBibe AomahuHa. Y 0BOj
CTYIWjU TIpeAcTaBbaMo 18-HeAe/bHO, paHAOMHU30BAHO HCTPAXKUBAKE KOje HCIHTyje edekTe
OpOOHOTHYKOT Y OJHOCY Ha Iuianedo edekra kox 39 ompaciaux ocoba ca MOBHUIICHUM IapameTpuma
MeTabOoIMYKOr CHUHApOMA. I[IpOOMOTHYKH CYIUIEMEHT je Ccaapikao NpelMMUHAPHY MEIIaBHHY TpPU
npobuotruke Bpcte (Limosilactobacillus reuteri NCIMB 30242, Lactiplantibacillus plantarum UALp-
05™ g Bifidobacterium animalis subsp. lactis B420™), koje cy moTBpleHEe KpO3 CEKBEHIIUpabE, ca

HajMamwe 20 MUIMjapau jeMHHIA KOje CTBapajy KOJIOHH]jE MO KarCyu.

[TpobuoTuk HUje uMao edexTe Ha METaOOIMYKN CHHIPOM WJIM UMYHOIIOIIKE MapameTpe y 1eJoj
TPYyINH, alli je MOAEINO TPy IPOOHOTHKA Ha OHE KOj€ CYy OJrOBOPHIIM MMO3UTUBHO HAa UCTIUTUBAKE U HA

OHE KOjH HUCY.

[TpBu pe3ynTar npoMeHa napamerapa MeTabOJIMYKOT CHHIPOMA KOJI YUeCHHKA Ca METa0OIMUYKUM
cuHIapoMOM ojn modeTrka (Hemespa 0) mo kpaja (Hemesba 10) wHTEpBEeHIMje HHUje OMO 3HA4YajaH y
npobuotnukoj rpynu. Hucy npumeheHe 3HauajHe NOpoMEHE Yy JMJaCTOJHOM KPBHOM THPUTHUCKY,
CHCTOJIHOM KPBHOM IPUTUCKY, HUBOMMA IIyKO3€ HAIITUHY, Tpuriuuepuauma, XJJI xonecrepony win
o0uUMy CTpyKa TOKOM BpeMeHa yHyTap mnpoOuotuuke rpymne (H = 21) u3melhy mnodeTrHe Tauke H
uHTepBeHLMje (yrnopenHu t-tect) miam usMmel)y rpyna (HemapupaHu t-T€CT) Ha Kpajy HHTEpPBEHLH]E.
[Tapamerpu MetC Hucy ce noOoJbliany y NpoOUOTHYKO] TPYIH, all Cy YUYECHUIM KJIacCU(UKOBAHU Y
rpymie KOju cy OJrOBOPHJIM Ha MHTEPBEHIU]Y U OHE KOJU HUCY. Y jeHOj TPYyMH yYECHHUKA MPOOHOTHYKE
rpyne (1 = 14) npumeheHo je cMamemhe TPUTIHLIEPHUIA U AUjaCTOIHOT KPBHOT IPUTHCKA TOKOM BpeMeHa
(ymopenuu t-tect). Y apyroj moarpymnu mpoOHMOTHYKHX ydecHHKa (H = 12), HUje OWJIO MpoMeHe y
TPUTTHUIEpUINMA UM JUjaCTOTHOM KPBHOM IPUTHUCKY TOKOM BpeMeHa (ymopemHu t-tect). Mehytum,
OHHU Cy UMaJIM 3Ha4ajHO MoBehamke HUBOA MHCYJIMHA U TIIyKO3€ TOKOM BpeMeHa (ynopennu t-rect). Hucy
6une npumeheHe nmpomMeHe y miamnedo rpynu 3a OWIo Koju 0/ mapameTrapa MeTabOoJIMYKOr CHHIpOMa Koje

CY M3MEpEHE.
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Hcxpana npasu pasjmky usMmely aBe moarpymne

WNako yuecHHIIM HUCY MEHAIH CBOjy HUCXpPaHy TOKOM CTYJHje, UCTPAXHIU Cy Ja JIM UCXpaHa
y4eCHHKa KOPECIOHIMpa ca OAroBOpoM Ha mpooduoTtuke. Ol CBUX rpymna XpaHe, caMo je YHOC CIaTKHIIa
pa3iIMKoBao MOATpyre, ca BehoM KOH3ymalMjoM CIATKHILA KOJ TMOJprymne Koja je pearoBaia Ha

WCIUTUBAGE, YMjH C€ HUBO IIYKO3€ Y KPBU HHjE C€ Pa3IMKOBA0 O I1anedo rpyrme.

11. Cmyouja: Effects of zinc supplementation on metabolic status in patients with metabolic

syndrome
Aymopu:Zeina A. Althanoon et al
T'oouna: 2021.(58)

Llnb oBOT UCTpaXkMBama OMO je 1a ce Mpoy4r edekar Tadsera muHKa o1 S0 M, IPUMEHBEHNX Kao
JoJlaTHA Tepamnuja TOKOM TpH Mecena, koa manujeHata ca MerC. [Tamujertu ca MetC nonsprasajy ce
MIPOBEPY MEPEHEM PYTUHCKUX OMOXEMH]jCKHX (haKkTopa (cepymcKa TIyKo3a U JIMIMUAHA MPOQHUIT), KPBHOT
nputrcka 1 BMU. [lomaum cy npuKymubeHH Ipe | Mocje NPUMEHE WHKA ¥ CTAaTUCTHYKU aHATU3UPAHU
y mopehemy ca KOHTPOJHOM TPYNOM KOPHCHHKA KOjU HHUCY KOPHCTHIM LMHK. HakoH mnpumene
yKJby4dyjyhux ©u wuckibydyjyhux Kputepujyma y cCTyauju je ykibydeHo 140 mammjeHarta, Koju cy
HAaCYMHYHO IOJICJHEHH Y JIBE jeTHAKE TPYyIIe.

KoHnentpanuja nmuHka y miaa3Mu koJ narujenata ca MerC je 6miia y 3Ha4ajHOM TOPacTy HAKOH

MMPpUMCHE IUHKA, Y nopel)e}Ly Ca CTambEM IIPC Tepannje HJIM KOHTPOJIHOM I'pYIIOM.

[IpomMeHe y KpBHOM NPHUTHCKY KOJI MMalMjeHaTa ca MeTaboJnYkuM cuHApoMoM: [IpuMena muHka
MayjeHTuMa ca MeTaboJIMYKIM CHHAPOMOM Ouia je moBe3aHa ca OllaruM CMamelkeM KPBHOT MPHUTHCKA

y nopehemy ca ctameM Ipe Tepanuje Wikl KOHTPOIHOM IPYIoM

[TapameTpu TeslecHe Mace KOj MalMjeHaTa ca MeTaboiM4kuM cuHapoMoM: [IpuMeHa nuHka
nanyjeHTuMa ca MeTaboJIMYKUM CUHIPOMOM Oujia je moBe3aHa ca Oiarum cmamemeM BMU y nmopehemy

ca CTameM Ipe Teparuje Wik KOHTPOIHOM I'PYIIOM.

MeTa60 M4kl MapaMeTpH KOJ MalMjeHara ca MeTaboaudkuM cuHapomoMm: [IpuMena muHka
MaIyjeHTIMa ca MeTaboIMYKUM CHHIPOMOM OWJIa je MOBe3aHa ca 3HAYajHUM CMamhEeHheM METabOIHMUKIX
napaMmerapa, YyKJbydyjyhu TIyko3a HAIITUHY, YKymaH xolecTepos, Tpurmmuepuaun u JIJJI, y3
HecurHuukanTHO mnosehame HMBoa XJIJI y mopehemy ca crameMm mpe Teparnuje WIM KOHTPOIHOM
TPYTIOM.

OBO HCTpaXuBame je MOKazajo Ja NalMjeHTH ca MeTaOOJIMYKUM CHHAPOMOM HMajy HHXKE

KOHIIEHTpallMje LIMHKAa y OJHOCY Ha HOpMAajlHE 37paBe 0cobe, a CyIUIeMEHTaluja LIMHKOM KOJl OBHUX
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naryjeHaTa mokasaia je rmooospliame KOHTPOJIC TIINKEMHUje U JMIUIAHOT Tpoduia, 3ajeqHo ca Olarum

1o0oJbIIakbeM KPBHOT MIPUTHCKA, HHIEKCA TeJIECHE Mace U 00MMa CTpyKa.
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Tabena 2. IPUKA3 PE3YJITATA CTYIUJA

]
Crynmje | Yuecnnun HNnrepBennuja | Tpajame Hcxonun
g
| TM, Bucuenmapra wMacHoha,
OJTHOC KyKa W CTpyKa, WHCYIIUH,
XOMA wunzmekc, m nentun (cBe
ﬁ- rpymne)
Minggian o LCD/TRE/
o 56/57/56 ) 3 mecenia | |AGmomuHanHa MachHoha, Ty
He et al. (47) Kombunanuja
HaIITHHY, MokpahHa  Kwuc.,
mucimnuaemuja (TTT w omHOC
TT/XJJT) (TRE+KkoM6)
JHDbALc, mujactomuu KIT (kom0)
Yolk White BLC
™M | T™M I T™M
Ketorena
. -4,1kg -4kg -0,4kg
s aujera
Bonggochpa S 52 lraykosa, | |uHCYNMHH
ss Pinsawas | 28/26/22 | -Yolk AKD
HEeeIhE HUHCYJIMH
etal. (48) -White AKD
-BLC*
| T
1 X1, yx. xom, JIJI
_ | TM, obum ctpyka (-3,3cm),
Carmen o EP Men
S ] DA/ 12 BMU, wom XIJI, omHOC
jn-Orea | 3272/3311 aujeTat
Sayon wiecemnr | YKXOm/XJUL, TT, KIT
et al. (49) Men nujera**
X1
Beatriz i EP M
<
Candas- S . 12 | TM , 06um ctpyka, Tt
N 107/95 nujera+®A/Me
Estébanez et ) mecenn | 1 XJIJ1
I amjera™*®
al. (50)
. Hujera Oorara | abnoMuHanHa rojasHoct, 00UM
Hye-Kyung | _
o AHTHOKCHUIAHCH crpyka, KII, aucnununemuja
Chung et al. o 31 ) 4 geneine
(51) Ma/ yoOuuajHa X1 w JIJJI), oxcuaanmuOHH

aujera

cTpec u uHpIaMamjy
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| mpornieHar TenecHe u
abmoMmuHanHe MacHohe, TelrecHa
AI_Ison M g M- Dash, Bold, maca, Tr, qujactoman KII, IIPII
Hilletal. | 21/20/21 6 Mecelu
2 Bold+ *** 1 XJUT
| cMamena npeBaneniia MetrC
(50-60% y cBuM rpymama)
Tammy C 5O @0
CO/BO/ ®O
Lee et al. ) 59 e 8uenmema | | Vry.xon. | [TI,XJJI,uncynu
(53) JIUT H, HbAlc
10mr
Alber < M K+
berto = OHaKoIHIH | KI1, yx.xom., JIIUL, Tr, rayko3e
Mazzaetal. | 52/52 30mMr COQ10/ | 2 mecena
XIJI-
(54) KOHTpOJTHA JUL- nenposersert
rpymna
. 250 mr
G.C. Batista- | T XIT
2 pecBeparpoia /
JOI’ge et al 13/12 3 MEcCela l YKY.XOIL., BHHH’ JIENTUH, ypea,
KOHTPOJIHA
(59) KpEeaTHHHH, aTOyMUH
rpymna
Hannah C. [Tpo6uoTuxk / 18
Wastyketal. | & 39 KOHTPOJTHA | Tr u nujactonHor KIT (#=13)
= Heaesba
(56) rpymna
Mojdeh 50Mr uuHKa/
] . | KII, BMU, riyko3sa, yky.xod.,
Fathi et al. = 70/70 KOHTPOJIHA 3 mecena
S TT, JIJIJT
(57) rpyna

LCD- low carb diet; TRE- time restricted eating; TM — tenecua maca; TI - Tpuriuuepunu; XJ[JI- munonporens Benuke rycruse; X6A11]-
[IIMKO3MJIMPAHH XEMOTIIOOHH; YKY.X0II. — YKyIHH xonectepoir;, KII- kpeau nputucak, BMU- body mass index, JIZIJI- mumonporenH Maie
rycrune, LIPII- 1] peaktuBan nporenn; Co0Q10- koenzum Q10

*Yolk AKD- kerorena nujera ca xymanimma; *White-AKD- kerorena aujera 6e3 )xymaHiia ca CyIieMeHTaIjoM Oenanima jaja, *BLC-
ypaBHOTEKEeHa HUCKOKaopujcka aujera ; **EP Mea nujera+@®A- eHepreTcku pecTpUKTUBHA MEAUTEPAHCKa qujeTat (U3HMUKa aKTHBHOCT;
**Men.aujeTa- MeUTEpaHCKa Aujeta Oe3 pecTpuKImja y yHOCY Kajopuja; ***M-Dash — namr nujera ca Behum yHOCOM GHIBHHX POTEHHA
(18% yxynuux npotenHa); ***Bold- naur aujera ca Behum yHOCOM jxHBOTHELCKHX TpoTerHa (18,4% ykymHuX npotenna); ***Bold + - namr
JujeTa ca BehUM YHOCOM )KHBOTHI,CKUX MpoTenHa (27% yKynHUX npoTenHa); **** CO- kykypy3Ho yibe, ****50- 00poBIbeBO YIbe;
***DO- pubdibe yibe;
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5. JTUCKYCHUJA

OBaj mperiieHd paja je UMao 3a UWJb Ja MCTPAXH YTHUIA] MOjEAMHUX AWjeTa M JUjeTEeTCKHUX
CyIUIEMEHaTa Ha 0co0e ca MeTa0OJIMYKMM CHHAPOMOM, W KaKaB j€ YTHIIA] Ha aHTPOIIOMETPU]CKE H
OMOXEMH]JCKE IapaMeTpe KOju Cy BaH pedepeHTHUX BPEAHOCTH Yy 0BOj mnomynauuju. Cryawja je
oOyxBatuna 11 paHmoMu3MpaHMX KIMHMYKUAX CTyAMja KOJU Cy JOBEIH JO0 MHOTHX TTO3UTHBHHUX
Kojepanja m3Mehy aumjera u cyruieMeHata u moOoJbllIakba CHMITOMA M TMapaMerapa MeTa0OJUYKOorT
cunapomMa. Ilo3uTuBaH yTHIA] MeaHTepaHCKe JWjeTe Ha IapaMerape MeTaOOJMYKOT CHHIPOMA
npumeheH je yciex mnpuapkaBamba EHEPreTCKH peIyKOBaHE MEIUTEPAaHCKE JAujeTe y3 MPHMEHY
aziekBaTHe (U3NUKe aKTHBHOCTHU. [lapameTpu Koju cy ce moOOoJbIIaIl Y CMUCITY CMambEemha BPETHOCTH CY
TeJeCHa TeXHHA, obuM crtpyka, BMU, kpBHU nputucak, tpuriuuepuau, HoH XJJI, ogHoc ykynmHu
xonectepon /X 1JI-a, nok je mouuto no nosehama HuBoa gqoopor XJJI xonecrepona, mTo je noTBpheHo y
obe anammsupane cryauje (49,50). Cryamja ayropa D.R. Bakaloudi et al. morBpamna je yruiaj
MEIUTEpaHCKE IHjeTe Ha S5 mapaMerapa MeTabOJIMYKOr CHHApoOMa momyT o0uMm cTtpyka, HDL
XO0JIECTEPOJI, TPUIIIHLEPUIEC, HUBO TIIYKO3€ Y KpBU M KpBHH nputucak. [Ipumeheno je xa cy mapamerpu
00JbH, IITO Cy CE YYECHHIIM BHIIE TPHUIpKaBaan MenurepaHncke aujere. LlITo ce Tmue HUBOA rityko3e y
KPBU Ha IMpa3aH CTOMaK M CHCTOJIHOT KPBHOT NPUTUCKA, YTBpheHe Cy OOpHYyTe MOBE3aHOCTU Ca HUBOOM
pUapKaBamba MEIUTEpaHCKe AMjeTe, ald HUCY Ouie CTaTUCTHYKM 3HayajHe. Mmak, y BelnukoM Opojy
VKJbYYCHHX CTY/Hja CPEIhe¢ BPEIHOCTH OBHUX MMapamerapa Owie Ccy yHyTap HOPMAIIHOT OIICera, IITO
yKa3yje Jla 4aKk W HU3aK HHUBO TMPHIp)KaBamba MEIUTEPAHCKE IHjeTe MOYKE MO3UTHBHO YTHIATH HA OBE
napamerpe (51). Illto Hac HaBoAM Ha 3aK/by4ak [a YIPaBO MEAUTEPAaHCKA JHjeTa Ca CMambEHHM
KaJOPMJCKMM YHOCOM MOXe MoMohu y mnoOosblllakby METa0OJIMUYKOT CHHIpoMa Yy mopehemy ca

yoOu4ajHUM JyjeTama.

Pesynratu ctyauje Minggian He et al. yka3yjy na Bpemenckn orpanuyena aqujera (TPE- Time-
restricted eating) xoja moapa3symMeBa OCMOYAaCOBHO y3MMai-€ XpaHe, MMa J0CTa MOBOJbHUX edekara Ha
napameTpe MeTa0OoJIMYKOT CHHAPOMA MOMYT CMamkeha TeIecHe Mace, BUCIeapHe MacHohe, 0THOC KyKa
U cTpyKa, abJoMHuHaIHe MacHOhe, MHCY/IMHA, TITyKO3¢e HAIITHHY, MOKpahiHe kucennne, XOMA uHIekce, 11
nentua u napamerapa nuciaununemuje (Tr u ognoc Tr/X/JI). ok camo ako ce KoMOUHYje ca I1jeTOM
ca CMameHHUM YHOCOM YIJbeHHMX Xuapara (<26% yKymHOT JHEBHOT yHoca, oaHocHO <130r y.x.) uma
craTucTHuku 3Ha4ajHor edekra Ha HDALC u mujacromum KII (47). ¥V crymmju ayropa Li Zeng et al.
pe3yNTaTh Cy IMOKa3aJiv Jla HHTEPMHTEHTHH ITOCT Y3 CMambEeH KAJTOPHjCKH YHOC MOXKE ITOBOJBHO YTHLATH
Ha MHJICKC TEJIECHE Mace, TelleCHy MacHOhy, HeMacHy TeJeCHY Macy, TEIeCHY TeKHHY, 0OUM CTpyKa U

XOMA wunzaekc. Ycien cMambeHOT KaJIOPH]CKOT YHOCA U TEJIECHE Mace, I0Ka3aH je MO3UTUBHH edeKaT Ha
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ocobe ca MeTaboNMYKUM CHUHAPOMOM. KIibydHH MeXaHH3MH KpO3 KOje MHTEPMUTEHTHHU IIOCT MOXE
n000JBIIATH MHCYIMHCKY PE3UCTEHIN]Y BEPOBAaTHO MTOBE3aHU Ca CMamemkeM MH(IaMaTOpHUX (akTopa,
no0OJpIIAKEM JIMOUIHOT MeTabodaM3Ma M TracTpoMHTecTHHanHe (rope. Pesynratm cryamja Ha
mucaunuaemMujy cy xereporenu (59). Melyyrum notpebHe Cy 0JaTHE CTY/Mje BEIMKOr 00MMa Kako Ou

Ce pasjacHuJa yyora oBe JujeTe Koj namujerara ca MerC-om.

Kerorena mmujera (<50r y.x.) y mopehemy camo ca HHCKOKAJOPH]CKOM JMjETOM, TOKa3aja je
no3utuBHe edekre Ha mapamerpe MetC. [lapamerpu Koju cy moOOJbIIaHU Cy TEJIECHAa Maca, WHCYJIHH,
ryko3a, tpurimnepuau, XJJ1. Jlokazana je m mo3uTUBHA Kopenamuja u3Mehy yHoca menux jaja wid
camo Oenanrera Ha napamerpe MetC mocne 12 mecenn Tpajama cryamje. [lomanu uctndy modoJbiama
y MeTaboJIM3My IITYKO3€ M OCETJBUBOCTH HA HHCYJIMH Y 00€ rpyIie, Ipy 4eMy rpyma Koja je KOH3yMHpaa
1el1a jaja moka3yje TpajHuje MO3UTUBHE MTPOMEHE Y OJIrOBOPHMA Ha MIYKO3Y U MHCYJIMH TOKOM BPEMEHA.
Viynau xonecrepon u JIIIJI cy nmopacnu y mocMartpanum rpymnama (48). Ayropu Yeo Jin Cho et al.
CIIPOBEIH Cy METa aHAJIN3y PaHIOMHU3UPAHNX KIMHUYKUX CTYAHja KOjU Cy UCTIMTUBAIN e(eKaT KETOreHe
nujeTe Koj ocoba ca mujaberecom. EdekTn KeToreHWx nujeTta Ha TIMKEMH]CKY KOHTPOIYy OWIH Cy
3HAYajHUjU KOJ MallMjeHaTa ca aujaberecoM y nopehemy ca qujetama ca HUCKUM CaJip:kajeM MacTH, IITO
je TOKa3aHO HIDKUM BPEIHOCTHMA TIIMKO3WJIMPAHOT XeMorioOwHa. KeToreHe aujere cCy JOBeie [0
3HAYajHOT CMameHka TelecHe 0e3 003upa Ha MPUCYCTBO AujabeTeca Ha MOUYETKY, Kao U J0 MO0OoJbIIamka
JUMHATHOT poduia y BUIY CMamkeHOT HUBOA Tpurimnepuaa u nosehanor anBoa XJ{JI-a kox mamujenara

ca aujaberecoM, Kao u y Haioj ctyauju (60).

3aHUMJBHBO HMCTPAXKHUBAKE KOje je mojapazymeBayio pasnmuute moaudukarnuje DASH nujere,
JI0Ka3ajo je aa 6e3 o03upa Ha NPUPOJy U3BOpa MPOTEHHA U Ha caMy KOIMYUHY npoTtenHa, DASH nujera
JI0BO/IM 10 3HaudajHOr mobospiama mapamerapa MerC. Ox mapameTrapa KOjU Cy UMalld CTaTUCTHUYKU
3Hayaj Cy CMameme NpolLEeHAT TelecHe M al0JOMUHAIHE MacHohe, TelecHe Mace, TPUINIHLEPHUAA,
mujactonHor KIT u IIPII-a, mokx je mouwio o mobosemama BpeaHoctu XJ{JI-a HakoH mocmaTpaHor
nepuosa on 6 meceru. HajoutHuju noaarak je na je npeBaseHiia MerC y cBUM rpyrnaMa cMambeHa ca
100% Ha 50-60% (52). CuctemaTcka aHanm3a u MeTa-aHanusa aymopa J.J. Valenzuela-Fuenzalida et al.
yropenuia je Mmoganutere DASH nmjere ca nmpyruMm AujeTatHUM peXMMHUMA 32 MAIMjeHTe KOjH NMajy
ouno koju ox mopemehaja BezaHux 3a MeTabonuuku cuHApoM. [locTurayra moGosbllaka y HEKUM
napameTpuma (pyHKIMOHATHUX NopeMehaja Koa OBUX MMallijeHaTa, HapOuuTO Y KPUTEPHUjyMHUMa Kao IITO
Cy CHCTOJIHU U IMjaCTOJIHU KpBHU npuTHcak, kao u XJI u JIIJI xonecteposn. OBu napaMeTpu moxaszaiu
Cy CTaTHCTHYKH 3HadajHe paznuke y kopuct DASH nmumjere, ocum XJIJI xomecrepona, rae cy 6osbu

pe3yaTatu 3a0eIe:KeH: KO APYTUX aujeTa Wik KoHTposHe rpyme (61).
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Cryauja xoja je ucnutuBana epexaT yjba Koja ¢y OoraTa nonmHe3aciheHMM MaCHUM KHCEIHHaMa
j€ mokaszaja Ja Tpyra HaidjeHara Koja je KOpUCTHIa pu0Jbe yibe je Malla BUIIIKM HUBO OMera-3 MacHUX
kucesuna y cepymy (EITA, JIITA u IXA). Camum TuM kopuinheme cyrieMeHTalrje pulJber yiba je
noBena 10 moOosplnama Ouomapkepa Oosiectu. Jlomuio je A0 3HAYajHOT TajJa HUBOA TPUTIUIEPHIA,
noBehama X/IJI xonecrepona u moBehama nHCYIMHA. Takohe je TOoIuUIo 10 CTAaTHCTUYKY 3HAYAjHOT Maja
HUBOA XeMorioonHa Alll, TOK Cy BPEJHOCTH TIIyKO3e y cepyMmy octaiie y pedepentHoM omcery. Mako
MMPOMEHE HUCY OWJie CTAaTUCTUYKW 3HAYajHE, IMMOCTOjao je TpeHa cMamema [IPII-a ca 6,08 Ha 3,59 (53).
Crynuja aytopa Yin-Xiu Liu et al. yrBpaunia je moBe3aHOCT KOH3yMallHje CyIJIeMeHaTa OMera-3 MacHUX
KHCEJIMHA Ca 3HAaYajHUM CHIKCEEM HHBOA TPUTIHIIEPHIA Y CEPYMY, CUCTOIHOT U JIUjaCTOJIHOT KPBHOT

MPUTHCKA KOJI TallfjeHaTa ca MeTabOJINYKUM CHHAPOMOM (42).

Kama ce y3 azmexkBaTHy ucxpaHy W (HU3HYKY AaKTHBHOCT, YKJbYYH H CyIUIEMEHTANHja
pecBepartpoJsioM (250Mr/nan), 1oaa3u 10 60PUTKA y HEKUM OMOXEMHUjCKUM MapaMeTpuMa IITo J0Ka3yje
cryauja ayropa G.C. Batista-Jorge et al. Ocum nosutuBHOT eekTa Ha aHTPOITOMETPUjCKE TTapameTpe,
npuMeheHa je W CTaTHCTHYKHM 3HaudajHa TPOMEHA y BUJAY CMamelkha HUBOA YKYITHOT XOJECTEpOoIa,
JIMjaCTOJIHOT KPBHOT NPUTHUCKA, ypee, allOyMHHa M KpeaTuHa, y3 noBehame X/{JI-a (55). ok je mera
ananu3a ayropa Maryam Akbari et al. motepauia na cyrieMeHTaIrja pecBepaTpoioM 3Ha4ajHO CMakbyje
HUBO YKYITHOT XOJIecTepoiia U nmoBehaBa KOHIIEHTpallkje raMa-riiyTaMui TpaHcdepasze. JJok BpegHOCTH
OCTAJINX TIapamMeTapa HHCY MOKa3aJli CTaTHCTUYKH 3Ha4ajHy IpoMeHy. MelyTum mo3e pecBepaTtpoia cy

Bapupaiie o 20 g0 3000mr/man mTo MOXKe yTUIIATH Ha Kpajike pesyarare (62).

EdexTuBHOCT mMpoOMOTHKA WM CHHOMOTHKA KOJ OJpaciuX ca MeTa0OJWYKUM CHHAPOMOM
ocTaje KOHTpoBep3Ha. Y cryauju ayropa Hannah C. Wastyk et al. max kpBHOr mpuTHCKa W HHBOA
TpPUIIIHLIEpUIA y cepyMy je Ouna npuMeheHa y ey eKCepuMeHTallHe TpyIe, OAHOCHO MOATpYyIe Koja je
pearoBaHa Ha uHTepBeHIH]y. CmaTpa ce Ja Cy OHU MO3UTHBHO pearoBaiu 300T onapeheHor obOpacia
HCXpaHe KOjU Cy NPUMEHUBAIU y TOKY Tpajama cryauje (56). JIok cucTtemMaTrcku MperjieHu 4YiIaHak
ayropa TingRui Chen et al. moka3yje na je cymiemeHTanuja NPOOHOTHIIMMA WM CHHOMOTHUIIMMA
cMamuiIa uHAeKc TenecHe mace, JIJUJI, HMBO Tiyko3e y KpBM Ha Ipa3aH CTOMak ajld HHUje HMMaia

OylaroTBOpHHU e(pexaT Ha CUCTOJHU KPBHH MPUTHCAK KO manujeHaTa ca MetC (63).
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6. 3AK/bYYUAK

Oco6e ca MetrC umajy HU3 3HAKOBAa ¥ CUMIITOMA KOJU MOTY Jla UM IIPOMEHE KBAJIUTET )KUBOTA U
nopex Tora OOMYHO KOPUCTE BHIIE JICKOBA TOKOM JY)XKET BPEMEHCKOI TepHoja. Y OBOj CTYIHUJU Cy
MPHUKa3aHU PE3YJTaTH PaHAOMHU3UPAHUX KIMHUYKHX CTyIWja KOjU Cy JOKa3alu Ja MpHUMEHa JHjeTa
(menutepancke, DASH, BpeMeHCKkH OorpaHWYEHE AMjeTe, KETOTCHE TUjeTe, IUjeTe Ca HIKUM YHOCOM
yIJbEHUX XHJpaTa) Kao U CyIuieMeHara (pecBepaTpot, UHK, koeH3um Q10, monakomnuu K, mpoduoTuiin)
JOBOJM 10 OOJBEr OINIITEr CTama MCIUTAHWKA Ka0 M IOjeIUHHX JIA0OPATOPUjCKUX IMapamMmeTapa, IITO
NpeJCTaBJba 3HaUajaH pPe3yyiTaT y mpakcu. MokeMo 3ak/byduTH Aa he modosblame UCXpaHe YBEK OUTH
O KOpHCTH 3a 31apaBibe ocoba ca MerC a pomatak cymieMeHaTta MOXKe TNOO0OJbIIATH came
naboparopujcke mapaMeTpe y3 cTanaapAaHy Tepandjy. [lopen Tora motpedHe ¢y goAaTHe cTyauje koje he

MNOTBPAUTH AYTOPOYHE e(beKTe ,I[I/IjeTa U CYIUICMCHATA.
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